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Datum: 12. 5. 2025

PO

12.5.2025

RIBJI NAMAZ (ribe, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), KRUH (gluten, pSenica, rZ, sledi
jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), KISLA KUMARICA, ZELISCNI CAJ, SADJE

KORUZNI KOSMICI (gluten, je¢men, sledi oreé¢kov), NARAVNI/SADNI JOGURT (mlecni
izdelek, ki vsebuje laktozo), JAGODE

ZELENJAVNA MINESTRA (listna zelena), CRNI KRUH (gluten, p3enica, sledi jajc, sledi
mleka, sledi soje, sledi oresckov, sledi sezama), VISNJEVO PECIVO (gluten, pSenica, jajca,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), VODA

TO

13.5.2025

COKOLADNI KOSMICI (gluten, sledi mleka, sledi soje, sledi ore¢kov, sledi sezama),
MLEKO (mleko), SADJE

=

SOJIN HRUSTAVEC (gluten, pSenica, soja, sledi jajc, sledi rib, sledi oresckov, sledi
sezama), SADNI CAJ, CESNJE

PREZGANKA (gluten, pSenica, jajca), PANIRAN RIBJI FILE (gluten, jajca, mlecni izdelek, ki
vsebuje laktozo, sledi soje, sledi sezama), KROMPIRJEVA SOLATA, VODA

SR

14.5.2025
* 5S: jagode

N

MAKOVKA (gluten, pSenica, soja, sledi jajc, mleko, sledi sezama), KAKAV (mleko, laktoza),
SADJE

=

SKUTNI NAMAZ Z ZELISCI (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), KRUH S SEMENI (gluten,
pSenica, sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), PAPRIKA, LIMONADA

~

BISTRA JUHA S KROGLICAMI (gluten, pSenica, listna zelena), GOVEJI STROGANOV
(gluten, pSenica, mleko, laktoza, jajca, sledi soje, sledi sezama), BIO AJDOVA KASA Z
LECO (sledi glutena), SESTAVLIENA SOLATA, VODA

15.5.2025
* $S: BIO
mleko

N

BIO PROSENA KASA Z JABOLKOM IN MEDOM (mleko, laktoza), CAJ, SADIE

=

KRUH (gluten, pSenica, sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), ZASEKA, MLADA
CEBULA, CAJ, JABOLKO

KOLERABINA JUHA (gluten, pSenica, jajca, listna zelena), ZELENJAVNA RIZOTA S
SPARGLII (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, listna zelena), ZELENA SOLATA, VODA

PE

16.5.2025

N

MEDENI NAMAZ (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), KRUH (gluten, pSenica, sledi jajc,
sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), CAJ, SADJE

=

MLECNI MOCNIK (gluten, pdenica, jajca, mleko, laktoza), COKOLADNI POSIP (sledi soje,
sledi oresckov), BANANA

~

éP{\BGL}EVA KREMNA JUHA (gluten, pSenica, jajca, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo),
PISCANCII ZREZEK V ZELENJAVNI OMAKI (gluten, pSenica, mlecni izdelek, ki vsebuje
laktozo), KORUZNI ZGANCI, SOLATA

Z - zajtrk (1. razred) M - malica K - kosilo

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

* Dodatno iz EU Solske sheme.

Pripravila organizatorka Solske prehrane ravnateljica
Vanja Kepe Klemen Vida Tornar Judit
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R | HALKREM, KENYER, SAVANYU UBORKA, GYOGYNOVENY TEA, GYUMOLCS
2025.5.12. T | KUKORICAPEHELY, NATUR GYUMOLCSOS JOGHURT, EPER
E | ZOLDSEGES MINESTRONE, BARNAKENYER, MEGGYES SUTEMENY, VizZ
R | ROPOGOS CSOKOLADEPEHELY, TEJ, GYUMOLCS
2025.5.13. T | SZOIAPOGACSA, GYUMOLCSOS TEA, CSERESZNYE
E | RANTOTTLEVES, RANTOTT HALFILE, BURGONYASALATA, Viz
R | MAKOS KIFLI, KAKAO, GYUMOLCS
SZ 2025.5.14. 7 7 7 7 - 7 7 7 7
T | TUROKREM GYOGYNOVENYEKKEL, MAGVAS KENYER, PAPRIKA, LIMONADE
* N 7 re 7
15: eper E | TISZTA LEVES, MARHAHUS STROGANO, BIO HAJDINAKASA LENCSEVEL, VEGYES SALATA,
Viz
R | BIO KOLESKASA ALMAVAL ES MEZZEL, TEA, GYUMOLCS
CS ; . ;
2025.5.15. ' TWENYER, VAGOTT ZSIR, HAGYMA, TEA, ALMA
* IS: BIO re T g 7 T 7 7 = 7 T
mleko E | KALARABELEVES, ZOLDSEGES RIZOTTO SPARGAVAL, ZOLDSALATA, Viz
R | MEZES KREM, KENYER, TEA, GYUMOLCS
p |2025.5.16. ,, — ,
T | TEJES TESZTAKASA, CSOKOLADEPOR, BANAN
E | SPARGAKREMLEVES, CSIRKESZELET ZOLDSEGMARTASBA, KUKORICAGANICA, SALATA

Fenntartjuk az étlap megvaltoztatdsanak a jogat!

* Hozzaadva az EU Iskolaprogramjabdl.

R - reggeli (1. osztaly)
T - tizorai
E - ebéd




