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Datum: 17. 6. 2024

PO

17.6.2024

ZITNI KOSMICI (gluten, p$enica, soja, mleko, sledi lednikov), MLEKO (mleko, laktoza),
SADJE

NAVADNI JOGURT (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), SOJIN HRUSTAVEC (gluten,
pSenica, soja, sledi jajc, sledi mleka, sledi sezama), BRESKEV

PURANJA OBARA (gluten, p3enica, jajca, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, gorci¢no
seme, listna zelena), SLIVOVI CMOKI (gluten, pSenica, jajca, mlecni izdelek, ki vsebuje
laktozo, mleko), KOMPOT, VODA

TO

18.6.2024

RIBJI NAMAZ (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, ribe), OTROBOVA ZEMLJA (gluten,
pSenica, sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), CAJ, SADJE

=

KORUZNI KOSMICI (gluten, jeémen, sledi ore$¢kov), MLEKO (mleko, laktoza), BANANA

~

BROKOLIJEVA JUHA (gluten, pSenica, jajca, listna zelena), SVINJSKI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI (gluten, pSenica, pira, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, sledi listne zelene, gor€icno
seme), AJDOVA KASA (sledi glutena, sledi soje), ZELJEVA SOLATA S FIZOLOM, VODA

SR

19.6.2024

FIT KRALJEVA STRUCKA (gluten, p$enica, oves, sledi mleka, sledi jajc, sledi ore$ékov),
SADNI JOGURT (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), SADJE

MASLO (mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo), MARMELADA,VCRNI KRUH (gluten, pSenica,
sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama), JAGODNI CAJ, MARELICA

KORENCIV<OVA KREMNA JUHA (gluten, p$enica, mlecni izdelek, ki vsebuije laktozo, listna
zelena), CEVAPCICI, BPUVEC RIZ, SESTAVLJENA SOLATA, LIMONADA

20.6.2024

MLECNI ZDROB (gluten, pSenica, mleko, laktoza), COKOLADNI POSIP (soja), SADJE

HAMBURGER, BOMBETKA (gluten, sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama),
KETCHUP, BIO ZELENA SOLATA, ORANZADA
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JUHA I1Z ZELENE (gluten, p$enica, jajca, zelena), TRZASKI RIBJI FILE (ribe, gluten,
pSenica), ZELENJAVNA SOLATA S KUS KUSOM (gluten, pSenica, sledi arasidov, sledi
soje, sledi ore$¢kov, sledi sezama), VODA

PE

21.6.2024

KORUZNA BOMBETKA (gluten, p&enica, sledi jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi sezama),
KAKAV (mleko, laktoza), SADJE

MUSLI S SUHIM SADJEM (gluten, mleko, mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, soja), MLEKO
(mleko, laktoza, soja), JABOLKO

ZELENJAVNA JUHA S PROSENO KASO (listna zelena), TESTENINE S PARADIZNIKOVO
OMAKO (gluten, pSenica, jajca, listna zelena, mleéni izdelek, ki vsebuje laktozo), ZELENA
SOLATA, VODA

PO

24.6.2024

PASTETA (sledi glutena, mleko, soja, sledi jajc), KRUH (gluten, pSenica, sledi soje, sledi
jajc, sledi mleka, sledi sezama), CAJ, SADJE

TEMNA BOROVNICEVA PALCKA (gluten, p$enica, jajca, mleko, laktoza, le$niki, soja,
mlecni izdelek, ki vsebuje laktozo, sledi sezama, sledi ore$¢kov), MLEKO (mleko, laktoza),
NEKTARINA

GOVEJA JUHA (gluten, p3enica, jajca, listna zelena), PISCANCJI ZREZEK S SIROM
(gluten, pSenica, jajca, mleko, laktoza, mle¢ni izdelek, ki vsebuje laktozo), RIZIBIZI,
SOLATA, LIMONADA

Z - zajtrk (1. razred) M - malica K - kosilo

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

* Dodatno iz EU Solske sheme.

Pripravila organizatorka Solske prehrane ravnateljica
Vanja Kepe Klemen Vida Tornar Judit
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2024.6.17.

GABONAPEHELY, TEJ, GYUMOLCS

NATUR JOGHURT, SZOJAPOGACSA, BARACK

BECSINALT LEVES PULYKAHUSSAL, SZILVASGOMBOC, KOMPOT, Viz

2024.6.18.

HALKREM, KORPAS ZSEMLE, TEA, GYUMOLCS

KUKORICAPEHELY, TEJ, BANAN

BROKKOLILEVES, SERTESSZELET GOMBAMARTASBAN, HAJDINAKASA,
KAPOSZTASALATA BABBAL, ViZ

SZ

2024.6.19.

FIT KIRALY KIFLI, GYUMOLCSJOGHURT, GYUMOLCS

VAJ, LEKVAR, BARNAKENYER, EPER izU TEA, KAJSZIBARACK

SARGA’RE’PAKREMLEVES, CSEVAPCSICSA, PUVECS RIZS, VEGYES SALATA,
LIMONADE

CS

2024.6.20.

TEJBEGRIZ, CSOKOLADERESZELEK, GYUMOLCS

HAMBURGER, ZSEMLE, KETCHUP, BIO ZOLDSALATA, NARANCSLE

ZELLERLEVES, HALFILE TRIESZTI MODRA, VEGYESSALATA KUSZKUSSZAL,
VIZ

2024.6.21.

KUKORICA POGACSA, KAKAO, GYUMOLCS

MUZLI ASZALT GYUMOLCCSEL, TEJ, ALMA
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ZOLDSEGLEVES KOLESKASAVAL, METELTTESZTA,
PARADICSOMONTETTEL, ZOLDSALATA, Viz

2024.6.24.

o

PASTETOM, KENYER, TEA, GYUMOLCS

AFONYAS PEKSUTEMENY, TEJ, NEKTARIN

MARHAHUSLEVES, SAJTOS CSIRKESZELET, RIZIBIZI, SALATA, LIMONADE

Fenntartjuk az étlap megvaltoztatdsanak a jogat!

* Hozzdadva az EU Iskolaprogramjabdl.

R - reggeli (1. osztdly)
T - tizérai
E - ebéd




