DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

Anketa o solski prehrani - 2020/2021
Kérdoiv az iskolai étkezésrol - 2020/2021

Zakon o $olski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, ét. 3/2013, v svojem 19.
¢lenu nalaga sSoli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja.

V Solskem letu 2020/2021 smo anketirali 455 ucencev od 1. do 9. razreda
(vse oddelke) ter vse tri oddelke PS Gaberje. Na dan anketiranja niso bili
prisotni vsi ucenci.

Rezultati
ankete:
SPOL I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
(1.-3. raz.) (4.—6. raz.) (7.-9. raz.)
Moski 80 79 84
Zenski 84 61 67
Skupaj 164 140 151
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1. Ali zajtrkujes?

I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz. Skupaj
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 94 57 % 65 46 % 49 36 % 208 46 %
Obcasno 51 31 % 54 39 % 66 49 % 171 38 %
Nikoli 19 12 % 21 15 % 36 15 % 76 16 %
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Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori ucencev:

e Ker nimam dovolj ¢asa. (25 odg.)
e Ker nisem lacna. (11 odg.)

e Ker jem malico v Soli. (7 odg.)

e Ker nisem lacen. (5 odg.)

e Ker se mi ne da.

e Ker grem na avtobus.

e Ker imamo v Soli malico. (2 odg.)
¢ Ne da se mi pripravljati zajtrka, rajsi spim.
e Ker se mi mudi v Solo.

o Nikoli ne zajtrkujem pred Solo.

e Ker mi ne pase.

e Ker nocem.

o Ker tezko vstanem.

e Doma zajtrkujem.

e Se slabo pocutim, Ce zajtrkujem.



2. Aliimas rad/a?
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3. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?

I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
DA 128 78 % 115 82 % 119 79 %
NE 36 22 % 25 28 % 32 21 %
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4. Ali ti je vSecC Solska malica?

I. vzg.-iz. obdobje II. vzg.-iz. obdobje III.vzg.-iz. obdobje
DA 134 82 % 103 74 % 58 38 %
NE 30 18 % 37 26 % 93 62 %
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Ce je Ker je okusna. (88 odg.)
odgovor da, Ker je dobra. (80 odg.)
zakaj? Ker je raznolika.

Ker je zdrava.

Ker jemo hamburgerje.

Ker je po navadi nekaj sladkega.

Ker mi je vsec.

Ker je razlicna.

Ker vcasih dobimo ¢okoladno mleko.

Ker je sveza.

Ker mi jedi ugajajo.

Ker dobimo kruh, ¢okoladni namaz, rogljicek, hrenovko.
Ker vcasih dobimo ¢okoladno mleko.

Ker je sladka.

Vecino jedi imam rada.

Ker je veliko mleka.

Ker so hrenovke okusne.

Ker je veckrat kruh.

Ker imamo sok.

Ker je veliko kalorij.

Ker se najem.

Ker sem lacna in je dobra.

Ker je hrana iz domacih proizvodov.

Ker ni slabe hrane.

Ker dodajo kakSen dober pekarski izdelek.
Ker imamo veliko sendvicev, pogac in cokoladnega mleka.
Ker postreZejo pastete in hamburgerie.
Ker doma nic ne jem in mi pase.

Ker pripravijo to, kar mi je vsec.

Ker ni ve¢ namazov in Cajev.

Ker imam rada sadje.

Ker je dovolj, da nisem lacen do kosila.
Vdcasih ja, vcasih ne.

Ja, ampak ene stvari niso tako dobre.
Ker je vsak teden nekaj mlec¢nega ali kakSen namaz.
Ker so pekarski izdelki dobri.

Ker jemo okusne jedi.
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Ce ne, e Ker ni raznolika. (9 odg.)

zakaj? e Ker je prevec kruha. (35 odg.)

o Ker ni dobra. (14 odg.)

e Ker je preve¢ namazov. (7 odg.)

e Premalo izbire.

« Ker dobimo prevec jogurtov. (4 odg.)
¢ Ker ne dobimo razli¢ne hrane.

o Ker je malo prevec pSenicnih izdelkov.
¢ PreveC mlecnih izdelkov. (8 odg.)

¢ Ker v Casu korone ni mle¢nega zdroba in podobnih stvari.
¢ Ni vedno kruha.

e Vdasih ja, v€asih ne.

e Preveckrat so sendvici.

e Ker je premalo dobimo.

e Ker ne maram Solske hrane.

e Ker je vedno premalo.

e Ker sem izbircen.

e Ker ne maram zelenjave.

e Ker je ¢okoladno mleko presladko.

o Katastrofa.

e Ker je preveC mleka.

e Ker je vedno meso.

e Ker ni krofov.

e Ker mi je sadje vCasih slabo.

e Ker imam zaijtrk.

e Pogresam malico pred covid-19.

e Ker dobivamo suho malico.

e Ker dobimo prevec jogurtov in kruha.
e Ker je enoli¢na.

e Malica je hladna. (2 odg.)

e Prevec bio, ¢aj je presladek, kruh grenak.
e Ker ni sveza.

e Ne maram hamburgerja.

e Ker bi lahko bila boljsa.

o Zelim bolj$o malico.

e Ker je po navadi prazen kruh ali jogurt.
e QOdvisno, katera je.

e Ker ni sveza.
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Kaj si zelis za malico?

— Zemljico. (4 odg.)

— Makovo pekovsko pecivo.

— Sparglje.

— Milecne izdelke. (10 odg.)

— Cokolino. (7 odg.)

— Cokoladno mleko. (7 odg.)

— Cokoladni rogljicek. (4 odg.)
— Cokoladni Zepek. (2 odg.)

— Cokoladne polzke. (2 odg.)
— Cokoladni kruh. (3 odg.)

— Cokoladno pecivo. (2 odg.)
— Cevapcice.

— Caj. (8 odg.)

— Kruh z nutello. (8 odg.)

— Testenine z drobtinami.

— Testenine z makom. (3 odg.)
— Hotdog.

— Burek. (6 odg.)

— Zdravo malico.

— Vseeno. (3 odg.)

— Veckrat namaze in sok.

— Kruh z marmelado. (3 odg.)
— Vec vode, manj kruha.

- Vec sadja.

— Vec raznolike hrane.

— Vec razlicnih sokov.

— Vec mlecnih izdelkov. (5 odg.)
— Vec mesnih izdelkov. (2 odg.)
— Vaflje. (13 odg.)

— Topli sendvic. (4 odg.)

— Suho salamo.

— Marmeladne rogljicke. (8 odg.)

— Sladoled. (17 odg.)

— Sladke makarone.

— Sirovo Strucko. (3 odg.)
— Sendvic. (43 odg.)

— Dober obrok.

— Da ne bi bilo toliko kruha.
— Cmoke.

— Boljso hrano.

— Bolj raznoliko, boljSo pijaco.
— Kecap. (3 odg.)

— Kakav. (5 odg.)

— Keks.

— Vec hitre hrane.

— Sendvi¢ z mesom, sirom, zelenjavo.

Sadno kupo. (4 odg.)

Sadni jogurt.

Sadje. (8 odg.)

Rogljicek. (5 odg.)
Prepeli¢ja jajca.

Pomfri. (14 odg.)

Polento s kakavom. (3 odg.)
Pico. (47 odg.)

Perece.

Pasteto. (6 odg.)

Palacinke. (37 odg.)

Ni¢. (4 odg.)

Mafin. (13 odg.)

Mlecni riz. (6 odg.)

Mlecni zdrob. (3 odg.)
Mlecne izdelke. (9 odg.)
Mleko. (4 odg.)

Mc'Donalds.

Manj kruha, ve¢ mlecnih izdelkov.
Makarone s sladkim prelivom.
Mak.

Lubenico.

Votli kolac.

Kruh. (48 odg.)

Cesnov kruh.

Kroglice.

Krofe. (6 odg.)

Kozje mleko.

Kosmice. (25 odg.)

Kosmice z jogurtom. (2 odg.)
Kebab. (10 odg.)

Kaso.

Kakavove polzke. (3 odg.)
Jedi iz pekarn.

Jajca. (16 odg.)

Hrenovko v testu. (3 odg.)
Hrenovke. (15 odg.)
Hotdog. (45 odg.)
Hamburger. (69 odg.)
Zdrob. (12 odg.)

Ameriske palacinke. (2 odg.)
Torto. (2 odg.)

Osje gnezdo.

Kruh z maslom.

Borovnice.

Vec zelenjave.
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5. Ali ti je vsec Solsko kosilo?
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Cejetvoj| — Ker je okusno. (117 odg.) — Ker so $pageti. (3 odg.)
odgovor Ker jemo juho in meso. — Ker je zelo dobro, razen gobove juhe.
da, zakaj? — Zato, ker je dobro. — Enako, kot pri malici.
KerJ.e vsakic juha. (2 odg.) _ Ker mi je vée&. (9 odg.)
Ker je zdravo. — Ker imam rada te jedi
Vsec mi je pire krompir, Spageti, . . . -
makaroni, ribe. — Ker vcasih dobimo palacinke.
Ker je odli¢no. — Ker rada jem.
Spageti in solata, to je vedno fino.  — Ker je veliko zelenjave.
Ker je raznoliko. (12 odg.) — Ker imamo musako.
Ker je drugacno kot doma. Da ne bom lacen.
Ker je podobno hrani doma. Ker rad jem zelenjavo in mesne izdelke.
Skoraj vse imam rada. Ker je nasitno.
Ker je vsak dan nekaj novega. Ker je boljSe kot doma.
Ker je veliko mesa. Ker se lahko z nekom pogovarjam.
Ker je slastno. Vedno je toplo in dobrega okusa.
Ker so ribe. (2 odg.) Ker imam rad mesne izdelke, npr. pecenice.
Ker je dobra juha. Ker so Spageti in kompoti.
Ker so palacinke. Ker je najboljse v Soli.
Ker je velikokrat sladko. Ker so enoloncnice enkrat na teden in ker
Ker so velikokrat mlinci. je riz.
— Ker je vedno riz in meso. Vasi je dobro, véasih ne. (2 odg.)
— Solata je okusna. Ker mi je vSec in ker se kuhariji potrudijo.
— Ker dobro kuhajo. (3 odg.) Dobra hrana.
— Ker potem nisem lacna. Veckrat so dobre stvari.
— Ni mi ravno vse¢, ampak mi starsi Ker sem lacen in pojem vse.
placajo, tako da moram jesti. Ni slabo, ni dobro.
— Porcije so dovolj velike.
Cejetvoj | — Ne maram testenin s skuto. - Ker ni sladoleda. — Juhe mi niso vsec.
odgovor ne,| — Ko je na jedilniku hrana, ki je — Ker mi ni vsec. (2 — Ker je vedno meso.
zakaj? ne jem. odg.) — Ker imam rad druge
— Ker ni veckrat palacink. — Ker ni ¢okoladnega stvari.
— Ker ni okusno. (6 odg.) mleka. — Ker se ne mores najesti,

— Ker nisem zadovoljna.
- Ni socno.

— Ker ve¢inoma teh
stvari ne maram.

ko imamo puding.
Ker ni dobro. (2 odg.)

— Ker mi ne dajo, kar hoem. - V¢asih ni fino. — Ker imamo vec

— Ker vedno dobimo enako — Vcasih je hrana neokusne hrane, kot
kosilo. slaba. okusne.

— Ker je skoraj vsaki petek riba. — Ko dobimo meso z — Ker vsebuje prevec

— Ker mi enoloncnice niso vée€.  mascobo. mesa.

— Ker je skoraj vsak dan meso. - Ni dobro, preveckrat — Zelim boljSe kosilo.

— Ga ne maram. je eno in isto. — So stvari, ki niso najbolj

— Ne hodim na kosilo. (6 odg.) - Ne jem ga. higieni¢ne. Hrana je

— Ker ni zacinjeno. — Ker meso ni pravega dobra.

— Ker je prevec zdrava hrana. okusa. — Ker hrana nima okusa.

— Ker ni kakovostno.
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Kaj si zelis za kosilo?

. vzg.-iz. obdobje, II1. vzg.-iz. obdobje in III. vzg.-iz. obdobje

~ Zgance z mlekom.

— Spinaco in pire.

— Spagete. (28 odg.)

— Ribe. (16 odg.)

— Palacinke. (45 odg.)
— Pecivo. (5 odg.)

— Jajcno juho.

— Pico. (26 odg.)

— Ocvrto meso. (9 odg.)
— Pomfri. (20 odg.)

— Cevapdice. (13 odg.)
— Pleskavice.

- Golaz. (4 odg.)

— Zeleno solato. (5 odg.)
— Lazanjo. (12 odg.)

— Meso s sirom.

— Cmoke.

Pire krompir. (10 odg.)
Mlince. (5 odg.)

Crni kruh, sir, salamo.
Ocvrte lignje.

Zelje. (2 odg.)

Bujto repo. ( odg.)
Vseeno mi je. (4 odg.)
Kompot. (2 odg.)
Bograc. (11 odg.)

Vec sladkih stvari. (2
odg.)

Rdeco peso.

Vec raznolike hrane.
Vec razlicnih vrst
testenin.

Vec pudinga.

Vec normalne hrane.

— Makarone s sirom. (3 odg.)
— Jagodne cmoke. (2 odg.)
— Hrenovke. (2 odg.)

— Torto. (7 odg.)

— Testenine z makom.

— Sladkarije.

— Hamburger. (12 odg.)

— Cokolino.

— Muffin. (5 odg.)

— Peresnike s sirovo omako.
— Musako.

— Bedra. (2 odg.)

— Dunajski zrezek. (10 odg.)
— Svaljke.

— Susi.

— Solato. (6 odg.)

— Cordon bleu. (3 odg.)
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Gobovo juho. (6 odg.)
Spagete s Spinaco.

Spagete carbonara. (3 odg.)

Cufte. (10 odg.)
Testenine s skuto. (3 odg.)
RiZ. (4 odg.)

Ribjo juho.

Puding. (9 odg.)
Spinagne torteline.
Cokoladne cmoke.
Kokakolo. (2 odg.)
Cokoladne vaflje.

Pico margarito.

Zelje. (3 odg.)

Govejo juho.

Pecene perutnicke.

Ni¢. (2 odg.)

Nekaj vec¢ z omako.

Da bi na mizi bile zaimbe.
Mesne izdelke.
Mc’Donalds. (3 odg.)
Fanto.

Marmeladne cmoke. (2
odg.)

Kuhana jajca.

Kruhove cmoke. (3 odg.)
Golazevo omako.

Mesno pecenko.

Krofe. (2 odg.)

Kitajsko hrano.

Spagete s sirom.

Pecen sir in krompir.
Juho s krpicami.

FiZzolovo juho.

Dunajski zrezek. (10 odg.)
Mini pice.

Domaco pico.

Bedra. (2 odg.)

Veckrat Cufte.

Kuhanega ali peCenega
mesa.

Vec nezdrave hrane.
Vel mesa.

Vaflje. (8 odg.)
Tortilje. (7 odg.)
Skutne cmoke.
Sadno solato.
Ocvrte lignje.
Pogace.

PiS¢ancje meso. (2
odg.)

Piscandji paprikas in
zeleno solato.
Kuskus. (6 odg.)
Navadno juho.

Palacinke z marmelado.

Nuggetse.

Njoke. (3 odg.)
Nekaj manj mesnega.
Kokosjo juho.

Kebab. (5 odg.)
Manj zelenjave.

Manj skutnih jedi.
Tuno.

Okrogli kolac.
Krompirjevo juho.
Mesni sir s pire
krompirjem.

Karkoli, nisem izbircen.
Kumari¢no solato.
Juho s testeninami.
Milki mleko.

Zdrob.

Da v krompir ne dajo
Cebule.

Belo meso. (3 odg.)
Perutke. (2 odg.)

Smoke.

Sladoled. (3 odg.)
Jagode. (3 odg.)
Sladico po kosilu.
Kolac.

Paradiznikovo juho. (4
odg.)

Repo. (3 odg.)

Rdece zelje.

Raznjice.

Pis¢anc¢je medaljoncke. (2
odg.)

Langos. (9 odg.)
Jagode s smetano.
Krompirjevo solato.
Drobtine.

Hladno vodo.
Palacinke z nutello.
Ocuvrt sir.

Mesni burek.

Makove rezance.
Makarone. (6 odg.)
Makarone in belo omako.
Lignje. (2 odg.)
Spagete s tuno.
Krompir z mesom in sirom.
Kanelone.

Raviole.

Jusne kroglice.

Juho. (3 odg.)
Hrenovke z nutello.
Hrano.

Pepsi.

Cmoke. (9 odg.)
Buckino juho.

Prazen krompir.
Steak.

Rezance z makom.
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Analiza ankete o zadovoljstvu ucencev s solsko prehrano

V $olskem letu 2020/21 smo anketirali 455 ué¢encev DOS I Lendava od 1. do 9.
razreda (vse oddelke) ter vse tri oddelke podruznice Gaberije.

Rezultati kazejo, da skoraj polovica vseh anketiranih otrok (46 %) zajtrkuje vsak
dan, obc¢asno 38 % vprasanih, nikoli pa 16 %. Med razlogi, zakaj ne jedo zajtrka,
najpogosteje navajajo, da nimajo Casa ali ker niso lacni.

Ucenci imajo v veliki vecini radi mlecne izdelke, meso in mesne izdelke, sadje in
zelenjavo; razlike med vzgojno-izobrazevalnimi obdobji so zanemarljive. Vecina
anketiranih ucencev poje vsaj en sadez dnevno (78 - 82 %).

Vecini ucencev v 1. (82 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju (75 %) je vsSec
Solska malica, v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa nekoliko manj (38 %).
Ucenci navajajo, da je dobra, zdrava in okusna. Zadovoljni so, ker si lahko
vzamejo Se sadje. Med razlogi, zakaj pa jim malica ni vSe¢, med drugim
navajajo, da jim ni dobra, je preveckrat enaka, ker je preveckrat kruh. Ucéenci si
za malico najbolj zelijo pico, hamburger, sendvic¢ in hotdog.

Anketiranim ucencem je vecinoma v 1. (91 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem
obdobju (88 %) vsec Solsko kosilo, v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa
nekoliko manj (68 %). Navajajo, da je kosilo dobro, zdravo in okusno. Ucenci si
za kosilo najbolj Zelijo pico, paladinke, hamburger, lazanjo in Spagete.

Tatjana Sabo
ravnateljica
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