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Na podlagi karoinvice MIZS z dne 20. 1. 2021, prilozenega sklepa ministrice in ostalih
navodil MIZS, ZRSS in NIJZ, je ravnateljica zavoda sprejela naslednji

PROTOKOL ZA IZVAJANJE VZGOINO-IZOBRAZEVALNEGA PROGRAMA
IN VARNOSTNIH UKREPOV V SKLADU S PRIPOROCILI
ZDRAVSTVENE STROKE V DOS I LENDAVA OD 26. 1. 2021

1.) Vstop in izstop iz Solskega objekta

Za prihod in odhod iz Sole priporo¢amo pes hojo, in individualni prevoz s strani starSev
(brez zdruzevanja ucencev). Za ucence, ki potrebujejo prevoz v Solo in iz nje, Sola
organizira avtobusni prevoz. Ucenci sedijo na avtobusu na sedezih v cikcak razporeditvi
in ob stalni uporabi mask ter razkuzevanju rok.

V Solo lahko vstopajo le zdravi ucenci in zaposleni. Obiskovalci lahko vstopajo le po
predhodni najavi. Sola pri vhodu vodi evidenco zunanjih obiskovalcev Sole. Vsi
upostevajo predpisane protokole in navodila. V kolikor obiskovalci ne Zelijo upostevati
preventivnih zdravstvenih ukrepov za preprecevanje Sirjenja okuzbe, se jim vstop v Solo
lahko prepove.

Ucenci s sabo v Solo prinesejo Solske potrebscine, Solske copate (Ce jih nimajo v Soli),
vodo v plastenkah in dodatna obladila, saj se bodo prostori redno prezracevali.

Ucenci so s strani uciteljev seznanjeni z pravili noSenja mask. Ucenci v Solski objekt
vstopajo tako, da ohranjajo 2 metrsko medosebno razdaljo. Po hodnikih, sanitarijah in v
garderobi so talne oznacbe za vzdrzevanje zelene 2 metrske medosebne razdalje.

Ucenci, zaposleni in morebitni zunanji obiskovalci se po Soli gibljejo v skladu z oznacbami
na tleh in upostevajo koridor gibanja.

Pri vhodu v Solo je ves Cas prisotna odrasla oseba in dezurni ucitelj, ki skrbita za
upostevanje ukrepov. Oseba, ki je zadolzena za dezurstvo pri vhodu, vodi evidenco
obiskovalcev v za to namenjen zvezek. Vsaka oseba, ki ni zaposlena v Soli, se evidentira
ob vhodu in izhodu iz prostorov Sole.

Zjutraj od 7.00 ure so na hodnikih dezurni ucitelji, ki u¢ence nadzorujejo in opozarjajo na
razdaljo med preobuvanjem ter usmerjajo v ucilnice, kjer se posedejo na svoje stole. Do
priCetka pouka so vrata ucilnic odprta. Ucenci se pred pri¢etkom pouka in v odmorih ne
zadrzujejo na hodniku, kar nadzira dezurni ucitelj.



Po koncanem pouku ob upostevanju ukrepov pred vhodom v Solo, ucence prevzamejo
starsi.

Ucenci vozaci v oddelku pocakajo na odhode avtobusov. Ko na avtobusnem postajaliScu
na Solskem dvorisCu Cakajo na prihod avtobusov, ves ¢as nosijo masko in vzdrzujejo
primerno medosebno varnostno razdaljo. Slednje nadzira dezurni ucitel;.

Ucenci iz Sole izstopajo posamicno, pri tem naj stalno ohranjajo 2 metrsko medosebno
razdaljo. Na avtobusnem postajaliScu in v jedilnici sta dezurna ucitelja.

2.) Uporaba Solskih prostorov

2. a) Garderoba

Ulenci do garderobnih stojal stopajo tako, da med seboj ohranjajo 2 metrsko
medosebno razdaljo. Ucenci se preobujejo v Solske copate in oblacila odloZijo na
garderobna stojala.

2. b) Ucilnice

Vsak dan pred zacetkom pouka se ucilnice temeljito prezralijo. Izvajanje pouka se
prilagodi na nacin, ki omogoca redno prezratevanje prostorov skladno z nacrtom
prezraCevanja. Do izdelave specificnih nacrtov prezraevanja za posamezno Solo, ucitelj
v najvedji mozni meri uposteva priporocila, da se prostor prezraci vsaj na sredini in na
koncu vsake Solske ure. Vsa okna v posameznem prostoru naj bodo odprta na steigj,
pozimi za 3-5 minut, v toplem delu leta za 10-20 minut; med odmori pa ves Cas. Se
boljSe je, Ce je seveda mozno, da se ucilnice in ostali prostori zracijo ves cas.

Tudi po koncu pouka, pred CiS¢enjem, naj se prostore temeljito prezradi (vsa okna v
prostoru odprta na stezaj).

Vrata ucilnice so odprta do zacetka pouka, tako da je ¢im manj dotikov kljuke. Prenos
preko kljuke preprecujemo s tem, da kljuko veckrat obriSemo z alkoholnim robckom ali s
papirnato krpo za enkratno uporabo in razkuzilom.

V vsaki udilnici so na voljo razkuzilo za roke, dezinfekcijsko sredstvo in izobesen plakat s
sploSnimi higienskimi ukrepi in ostale infografike. Vsakemu razredu oziroma ucni skupini
je dodeljena mati¢na ucilnica, v kateri bo zanje potekal pouk za vecino predmetov,
doloceni so tudi sanitarni prostori, ki jih lahko ta razred oz. u¢na skupina uporablja.

Vsaj en ucitelj je ves Cas prisoten v razredu, za ¢asa malice ga nadomesti drug ucitelj od
dvojice oz. po potrebi kdo drug od osebija.

Ce uditelj nujno mora zapustiti uilnico, kadar je sam z ucenci, lahko pokli¢e v tajnistvo
ali svetovalno sluzbo zaradi zaCasne zamenjave.

Izvajanje pouka poteka v maticnih oddelkih, ¢e je mozno pa se pouk izvaja v manjsih
ucnih skupinah ucencev istega oddelka. Dosledno je potrebno zagotoviti, da se uéenci iz
razlicnih oddelkov ali u¢nih skupin ne zdruZujejo niti v jutranjem varstvu niti v ¢asu



podaljSanega bivanja. Z vzdrzevanjem stalne skupine ucenk/ucencev v mehurcku
zmanjsujemo Stevilo stikov in preprecujemo Sirjenje okuzbe.

Matic¢ne ucilnice od 1. do 3. razreda:

ODDELEK UCILNICA ST.
1l.a 1
1.b 2
1.¢c 3
2.3 6
2.b 5
2.C 4
3.a 25
3.b 23
3.¢C 27

V ucilnici ucenke/ucenci sedijo na najveCji mozni razdalji v vse smeri, da s tem
preprecujemo kaplji¢ni prenos okuzbe. Sedezni red v ucilnici je za ucence ves Cas enak.
Za oznacbe sedeznega reda v maticni ucilnici poskrbi razrednik, v drugih ucilnicah ucitelj
predmeta.

Ucenci so vecino Casa v isti ucilnici, v kateri bo zanje pouk potekal za vecino predmetov.
Ucenci praviloma ne prehajajo iz ene v drugo ucilnico, razen pri urah Sporta, anglescine,
nemscine, slovenscine in madzarscine.

Ucne skupine oblikovane tako, da posamezno skupino sestavljajo ucéenci istega oddelka.
Ucilnica, v katero prehajajo ucenci v okviru u¢ne skupine, je stalno ista. Ucitelji ucnih
skupin v odmoru gredo po ucence v mati¢no ucilnico in jih pospremijo v drugo ucilnico,
kot je to doloceno z urnikom. Ucenci v tej ucilnici sedijo tako, da je med ucenci najvecja
mozna razdalja v vse smeri. Po koncani uri ucitelji uCence pospremijo do maticne ucilnice
oz. ucilnice, kjer imajo po urniku pouk. Se prej ucitelj v ucilnici razkuzi klopi, kjer so
sedeli ucenci.

Ucenci si Solskih potrebscin, pripomockov in drugih predmetov med seboj ne izmenjujejo
in ne izposojajo oz. jih pred morebitno izposojo razkuzi ucitelj/-ica.

Del pouka se izvaja tudi na prostem. Tudi na prostem je potrebno zagotavljati
priporoceno medosebno razdaljo.

2. ¢) Pouk Sporta

Pouk Sporta lahko poteka v telovadnici ali na zunanjih Sportnih povrsinah, in sicer tako
da se med sabo ne mesajo ucenci razliénih oddelkov. Priporoceno je, da se v primeru
primernega vremena ¢im vedji del pouka odvija na zunanjih Sportnih povrsinah.



Ucenci 1. VIO se preobladijo v mati¢nih ucilnicah. Sportne rekvizite, ki se jih uporabi,
ucitelj razkuzi.

Pri pouku Sporta ucitelji upostevajo poseben rezim. Ve€ o prepreCevanju tveganj,
povezanih s Sportnimi in glasbenimi dejavnostmi, je dostopno na:
WWW.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila kulturne dejavnosti.pdf,
WWW.Nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19 (Sport).

Pri premiku skupine iz ucilnice ucitelj poskrbi za primerno medosebno razdaljo med
ucenci. Ta mora veljati tudi ves Cas, ko so ucenci zunaj.

2. d) Knjiznica

KnjiZznica se uporablja v skladu z vnaprej pripravljenim urnikom in navodili za uporabo
knjiznice. Ucenci lahko gredo v knjiznico po predhodnem dogovoru v spremstvu ucitelja.
Ravnanje s knjizni¢nim gradivom, v ¢asu epidemije COVID-19 smiselno prirejeno skladno
z navodilom za knjiznice, dosegljivo na spletni strani NIJZ:
https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

2. e) Sanitarije

Ucenci od 1. do 3. razreda pri odhodu v sanitarije nosijo maske. UCitelj dorece rezim za
odhod ucencev v sanitarne prostore. Najbolje je, da ucenci iz skupine odhajajo
posami¢no in po moznosti med poukom in ¢im manj v odmoru. Vrata naj ucenci po
moznosti odpirajo s komolcem oz. s pomocjo Ciste papirnate brisacke, ki jo vzamejo s
sabo iz ucilnice. Ce se jih v sanitarnih prostorih znajde vec (iz veC skupin hkrati),
upostevajo primerno medosebno razdaljo, ki je tudi tu oznacena s talnimi oznacbami. O
tem in o nujnosti umivanja rok se razredniki pogovorijo z ucenci na uvodnih razrednih
urah. Po uporabi sanitarij si ucenci temeljito umijejo roke z milom in obriSejo s
papirnatimi brisackami. V odmorih je na hodniku dezurni ucitelj.

2.f) Igrala

Otroska igrala na Solskih igriS¢ih se uporablja le, ¢e gre za igrala, ki so namenja zgolj
uporabi Sole in do njih ne dostopajo zunanji uporabniki ter je zagotovljeno razkuzevanje
med uporabo razliénih skupin otrok. Pripravi se razpored uporabe igral, tako da
posamezen oddelek oz. ucna skupina na dolocen dan uporablja eno ali vec igral, na
koncu dneva se jih razkuzi in naslednji dan lahko uporablja ta igrala drug oddelek.

3.) Izvajanje vzgojno-izobrazevalne dejavnosti

Dejavnosti izven pouka se ne nacrtujejo, predvsem tiste, ki bi vkljuCevale zdruzevanje
ucenk/ucencev.

Neobvezni izbirni predmet v 1. razredu in ure pouka jezika (angles¢ina in nemscina kot
prvi tuji jezik, slovensCina, madZzarsCina) se izvaja prilagojeno, in sicer le za
ucenke/ucence posameznih mati¢nih oddelkov/mehurckov.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/priporocila_kulturne_dejavnosti.pdf
http://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19
https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

Jutranje varstvo, podaljSano bivanje in interesne dejavnosti se izvajajo le znotraj
mati¢nega oddelka.

Plavalni tecaji in ekskurzije se do nadaljnjega ne izvajajo. Sole poseben poudarek
namenja vzpodbujanju telesne dejavnosti in ohranjanju telesne zmogljivosti ter izvaja
¢im veC gibalnih oz. Sportnih aktivnosti ob upostevanju preventivnih zdravstvenih
ukrepov (medosebna varnostna razdalja, zracenje prostora, ...).

Dnevi dejavnosti se izvedejo na Soli v okviru matinega oddelka z upoStevanjem
higienskih in splosnih zdravstvenih priporodil.

V zaprtih Solskih Sportnih objektih se za ucenke/ucence ne izvajajo dejavnosti, ki niso del
programov vzgojno-izobrazevalnega zavoda in jih izvajajo zunaniji izvajalci.

Dodatno strokovno pomoc za ucenke in ucence s posebnimi potrebami in ucénimi
tezavami, ki so v Soli, izvajajo ucitelji, ob doslednem izvajanju vseh priporocenih
zdravstvenih ukrepov.

Med Solskimi odmori, vklju¢no s Solsko malico, ucenci ne zapuscajo ucilnic. V odmoru po
vsaki uri naj se prostor intenzivno prezraci, ucenci pa opravijo nekaj telesnih vaj.

Ucenci s sabo v Solo prinesejo Solske potrebscine, Solske copate (Ce jih nimajo v Soli),
vodo v plastenkah in dodatna oblacila, saj se bodo prostori redno prezracevali.

Minuta za zdravje: uvede se redna, vsakodnevne t. i. »minuta za zdravje«, kjer se
ucence, starosti primerno, izobraZuje o pravilnem izvajanju ukrepov.

4.) Uporaba zascitnih mask

Ucenci nosijo masko ves Cas, ko so izven svoje mati¢ne ucilnice oz. maticne skupine
(razen, ko so v ucilnici samo s soSolci). To velja tudi takrat, kadar ¢akajo na Solski
avtobus in pri samem prevozu z njim.

Zaposleni nosijo maske ves Cas, tudi na Solskem dvoriscu.
Pri dejavnostih izven oddelka, npr. na sprehodih ali igriSu Sole, ucitelji nosijo maske in

se ne druzijo med seboj.

Glede uporabe zascitnih mask je potrebno spremljanje in prilagajanje na morebitno
spremembo zakonodaje in predpisanih priporocil MIZS, NIJZ.

Ko na avtobusnem postajaliS¢u na Solskem dvoriscu ¢akajo na prihod avtobusov, ves Cas
nosijo masko in vzdrzujejo primerno medosebno varnostno razdaljo. Slednje nadzira
dezurni ucitelj.

5.) Zracenje prostorov/razkuzevanje/ostali preventivni zdravstveni ukrepi

Strokovni delavci pri svojem delu dosledno upostevajo preventivne zdravstvene ukrepe
(razkuzevanije rok in prostora, noSenje mask vseskozi in povsod - tudi v ucilnici v ¢asu



pouka, medosebna varnostna razdalja, zraenje prostorov najmanj enkrat v eni Solski
uri).

Udilnice, telovadnico, garderobe, jedilnico, sanitarije in druge prostore Sole je potrebno v
Casu uporabe redno zraciti, vsaj vsako Solsko uro, v skladu s sprejetim protokolom
CisCenja/razkuZevanja v javnem zavodu.

Podajalniki razkuzil/razkuZila so namesScena na ve¢ dostopnih mestih Sole, tudi na vec
mestih v avli oz. na hodnikih. Prav tako so na vec vidnih mestih izobeSene infografike s
splosnimi higienskimi ukrepi.

6.) Solska prehrana

Prehrana se v Soli pripravlja na nacin, ob upostevanju vseh higienskih predpisov za
preprecevanje Sirjenja okuzbe z nalezljivo boleznijo COVID-19 in sprejetih protokolov, ki
veljajo za Solsko kuhinjo.

V ucilnici in jedilnici uenke/ucenci sedijo tako, da vzdrzujejo priporo¢eno medosebno
razdaljo. Praviloma za mizo sedi uCenec sam, Ce pa tega zaradi Stevila ni mozno
zagotoviti, pa lahko pri eni mizi sedita uenca, ki tudi sicer v maticnem oddelku sedita
skupaj.

V jedilnici je na tleh oznacen koridor gibanja, razdalja med ucenci, ki ¢akajo na obrok
mora biti 2 metra.

ORGANIZACIJA KOSILA ZA UCENCE OD 1. DO 3. RAZREDA

1. RAZRED
PON TOR SRE CET PET
12.10_ 12.10_ 12.10_ 12.10_ 12.10_
MATICNA MATICNA MATICNA MATICNA MATICNA
UCILNICA UCILNICA UCILNICA UCILNICA UCILNICA
2. RAZRED
PON TOR SRE CET PET
12.10 (2. 3, b) |12.10 12.10 12.10 12.10
13.00 (2. ) ] ] ] ]
MATICNA MATICNA MATICNA MATICNA MATICNA
UCILNICA UCILNICA UCILNICA UCILNICA UCILNICA
3. RAZRED
PON TOR SRE CET PET
13.00 3.a 12.15 3.a 12.15 3.3 12.15 3.3 12.15 3.3
13.10 3.b 12.253.b 12.253.b 12.253.b 12.253.b
13.20 3.c 13.35 3.c 13.35 3.c 13.35 3.c 13.35 3.C
JEDILNICA JEDILNICA JEDILNICA JEDILNICA JEDILNICA

*Razredi bodo rotirali.




SEDEZNI RED V JEDILNICI JE VEDNO ENAK

DELILNI PULT

1! 2l 3l
vrsta | vrsta | vrsta

3.a 3.c 3.b

PREHRANA ZA UCENCE OD 4.-9. RAZREDA - PREVZEM kosil je pri prizidku.

7.) Delitev in pobiranje gradiv

Morebitno tiskano u¢no gradivo u¢encem deli in pobira ucitelj, ki si je pred tem umil ali
razkuZil roke. Vrnjene/oddane pisne izdelke ucitelj pred popravljanjem vsaj 1 dan hrani
na varnem mestu.

8.) Govorilne ure in roditeljski sestanki

Govorilne ure in roditeljski sestanki praviloma potekajo na daljavo oziroma po telefonu ali
prek racunalniSke povezave oziroma prek video povezav.

9.) Odsotnost od pouka zaradi zdravstvenih razlogov

Obiskovanje osnovnoSolskega programa za ucenke in ucence je obvezno (Zakon o
osnovni Soli).

O odsotnosti ucencev od pouka zaradi zdravstvenih omejitev odloCa otrokov izbrani
zdravnik. Z ucenci, ki ne morejo sodelovati pri pouku v Solskem prostoru, strokovni
delavci izvajajo pouk po ustaljenih komunikacijskih kanalih.

Pouk naj obiskujejo le zdravi ucenci in ucitelji (brez enega ali ve¢ nastetih simptomov oz.
znakov kot so: npr. poviSana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje,
kasljanje, boleCine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, boleCine v miSicah, driska,
slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja vonja in/ali okusa, neobicajna utrujenost,
vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v tezji obliki).

Ce otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Za nadaljnja navodila pokliite otrokovega izbranega ali deZurnega
zdravnika.



10.) Obravnava ucenca s sumom na Covid-19

Ce ucenec zboli z vrocino in drugimi znaki akutne okuzbe dihal, $ola v skladu s Solskimi
pravili obvesti starSe. U¢enec pocaka starSe v izolaciji, in sicer v kabinetu v prizidku (kljuc
kabineta se nahaja v tajnistvu Sole). V Casu Cakanja nosi masko, Ce je le-to mozno.
Uporablja samo dolocene sanitarije in umivalnik, ki ga v tem casu ne uporablja nihce
drug. Osebje, ki je v stiku z obolelim, nosi masko in uposteva navodila o medosebni
razdalji in higieni rok. StarSi otroka se posvetujejo z izbranim osebnim zdravnikom
otroka.

11.) Druzenja zaposlenih v prostorih zavoda

Videokonference in komunikacija preko telefona imajo prednost pred klasi¢nimi sestanki
Vv Zivo.

Pri dolocanju, koliko oseb je lahko najve¢ v prostoru, uporabljamo za zbornico in
kabinete enak nacin kot pri ucilnicah.

Strokovni delavci opustijo neformalna druzenja (npr. v zbornici, hodnikih, kabinetih, pri
malici), pri svojem delu dosledno upostevajo preventivne zdravstvene ukrepe. Vecino
pogovorov opravijo po videokonferenci ali po telefonu.

12.) Seznanitev starsev/zaposlenih

S tem protokolom se seznanijo starSi in vsi zaposleni zavoda. Protokol sprejme
ravnateljica zavoda in se po sprejetju izobesijo na oglasno desko zavoda in objavi na
spletni strani Sole.

Zavod redno spremlja vsa navodila MIZS in NIJZ, ter ostalih pristojnih sluzb in spreminja
ter periodicno dopolnjuje vsa navodila in sprejete ukrepe in protokole. Prav tako
spremlja in testira ustreznost posameznega ukrepa in preverja izvajanje nacrta in
protokolov.

13.) Koncne dolocbe
Vse spremembe in dopolnitve tega protokola, sprejme ravnateljica zavoda in z njimi
obvesti vse zaposlene, starSe in po potrebi druge pristojne.

Protokol se o sprejetju izobesi na oglasne deske zavoda in pricne veljati od dneva
objave. Protokol je priloga Nacrta za zascito in reSevanje v Casu Sirjenja bolezni COVID-
19 in drugih protokolov v Solskem letu 2020/2021.

V Lendavi, dne 22. 1. 2021

Tatjana Sabo
ravnateljica zavoda

Objavljeno na oglasni deski/spletni strani zavoda, dne 25. 1. 2021
Protokol pri¢ne veljati dne 25. 1. 2021



