DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

ANKETA O ZADOVOLJISTVU UCENCEV S SOLSKO PREHRANO

Zakon o $olski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, &t. 3/2013, v svojem 19,
¢lenu nalaga Soli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanija.

V Solskem letu 2019/20120 smo anketirali 480 ucencev od 1. do 9. razreda
ter vse tri oddelke PS Gaberje. Na dan anketiranja niso bili prisotni vsi ucenci.

Opomba: *Vsi uc€enci niso odgovorili na vsa vprasanja.
**Qdstotki so zaokrozeni na celo Stevilo.

Rezultati ankete:

SPOL I. vzg.- izobr. II. vzg.- izobr. | III. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
(1. - 3. raz.) (4. - 6. raz.) (7. - 9. raz.)
Moski 81 85 68
Zenski 99 71 76
Skupaj 180 156 144
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

1. Ali zajtrkujes?

l. vzg.- izobr. | Il. vzg.- izobr. | lll. vzg.- izobr. Skupaj
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 101 56 % 75 48 % 57 40 % 233 49 %
Obcasno 57 32% 65 42 % 61 42 % 183 38 %
Nikoli 22 12 % 16 10 % 26 18 % 64 13 %
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obdobje obdobje obdobje

W Vsak Dan mObcasno m Nikoli

skupaj

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori ucencev:
- ker nisem lacen/na,
— ker imamo v Soli malico,
- ker nimam dovolj Casa,
— zato, da ne bi zamudil/a,
— ker se pozno zbudim,

- zato, ker ne zelim,

— zato, ker se pouk prehitro zacne,
— ker sem v Casovni stiski,
— ker mi ne pase in nisem lacen.
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2. Ali imas rad/a?

. vzg-lzobr. Il. vzg.- izobr. M. vz%-lzobr.
dobje obdobje obje
DA NE DA NE DA NE
Mleéne izdelke 157 | 87% | 23 |13% |141|90% | 15 | 10% | 121 | 84% | 23 | 16%
Meso in mesne izdelke | 151 | 84% 29 | 16% | 143 [92% | 13 8% | 124 | 88% | 17 | 12%
Sadje 168 | 93% | 12 | 7% |152|97% | 4 3% | 134 | 93% | 10 | 7%
Zelenjavo 143 | 79% | 37 |21% | 143 |85% | 23 | 15% | 114 | 79% | 30 | 21%
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2. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?
l. vzg.- izobr. Il. vzg.- izobr. lll. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 142 79 % 138 88 % 118 82 %
NE 38 21 % 18 12 % 26 12 %
l. vzg.- Il. vzg.- . vzg.-
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 142 79% | 138 88% | 118 82%
NE 38 21% 18 12% 26 18%
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4. Aliti je vSec Solska malica?
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ALl POJES VSAJ EN SADEZ DNEVNQO?
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l. vzg.—izobr.

Il. vzg.-izobr.

lll. vzg.-izobr.

obdobje obdobje IV. obdobje
DA 164 91% 117 75% 30 21%
NE 16 9% 39 25% 114 79%

Ce je odgovor
da, zakaj?

Ha a valasz
igen, akkor
miért?

— Ker je dobra. (32-krat)

— Ker je zdrava. (17-krat)

— Ker jo imam rad/a. (16-
krat)

— Ker je velikokrat enaka
stvar.

— Ker je okusna. (12-krat)

— Ker je kruh. (7-krat)

— Ker je sveza.

— Ker bi bil/a drugace
lacen/na. (3-krat)

— Ker jo dobro
pripravijo.(2-krat)

— Ker je fina. (13-krat)

— Ker je na voljo sadje.
(11-krat)

— Ker mi je vsec. (11-krat)

— Ker je raznolika. (11-
krat)

Ker ji ni¢ ne manjka.
Ker je vedno drugacna
malica.

Ker mi pase.

Ker jem podobno hrano
doma.

Ker niso slabe stvari.
Ker mi je lepo v Soli in
vsec so mi vozicki.

Ker dobimo hamburger
in hotdog. (5-krat)

Ker dobro kuhajo. (2-
krat)

Ker lahko jemo
Cokoladne kroglice.

Ker se najem. (4-krat)
Ker je najboljsa.

Ker so dostikrat namazi.
(5-krat)

Ker je veliko zelenjave.
Vcasih je dobra. (8-krat)
V redu je.

Ker jo imamo.

Ker nasiti.

Nisem lacen do kosila.
Ker je boljSa kot doma.
Rad jem vse.

Obcasno mi je vsec.
Malica je zelo pomembna
za otroka, ker vcasih
zjutraj zmanjka Casa za
zajtrk.

Za vsak dan je vse
primerno.
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Ce ne,
zakaj?

Ker ni dobra. (21-krat)
Ker je prevec
namazov. (25-krat)
Ker je vedno kruh.(17-
krat)

Lahko bi bila bolj
raznolika. (5-krat)

Ker mi ne pase kruh.
Ni mi vSec€ okus
namazov. (10-krat)
Ker nimam rad/a
mlecnih izdelkov. (3-
krat)

Ker vcasih ni dobra.
(9-krat)

Ker sem izbir¢en/na
(2-krat)

Ker ne maram pastete.
Preve¢ mleka, premalo
kosmicev.

Ker je vedno enaka.
(5-krat)

Ker ni lokalno.

Prevec bio. (5-krat)

Ker so pogosto
jogurti.

Ker je vedno enaka.
(8-krat)

— Ker je nesladkan ¢aj.

Ker je skoraj vsak
dan namaz. (2-krat)
Ker nimam rad/a
te hrane ali mi ne
pase. (11-krat)

— Ker ima hrana

polno umetnih
barvil.

Zato, ker je doma
boljsa.

Ker je prevec
zdrava. (3-krat)
Ker skoraj vedno
dobimo vodo.

— Ker kuharji zelo

slabo kuhajo.

- Ker so ¢udne jedi.
- Ker je ¢aj prevrog,

drugih pijac¢ pa ne
dobimo.

Prevec enolicne
hrane.

Ker je vedno nekaj
mlecnega ali pa nek
cuden namaz.
Spremenil bi kruh s
semeni v koruzni
kruh.

Prevec sendvicev,
mesa in kruha.

Ker nimamo
jabol¢nega soka.
Polente nimam rad/a.
Kruh je suh, mleko
ogabno.

Niso mi vsec
zelenjavni namazi.
Niso mi vsec
zelenjavni namazi.
Zato, ker imamo
nekaj dni zdravo
potem pa spet
nezdravo hrano.
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1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

Kaj si zelis za malico?

I. vzg.- izobr. obdobje, II. vzg.- izobr. obdobje in III. vzg.- izobr.

obdobje

— Sladoled (3-krat)

— Ananas

— Musli (3-krat)

—  Kosmici z jogurtom. (20-
krat)

— Hotdog (34-krat)

— Hamburger (39-krat)

— Hrenovke (7-krat)

— Palacinke (52-krat)

— Mlecni izdelki (13-krat)

— Jajce (19-krat)

— Smootie (2-krat)

— Cokolino (17-krat)

— Pico (13-krat)

— Hrano z dobrim okusom
(2-krat)

— Vseeno

— Sladke namaze (2-krat)

— Sendvic¢ (29-krat)

— Nutello (8-krat)

— Sadje (12-krat)

— Kruh (36-krat)

— Namaz (20-krat)

— Raznoliko malico (3-krat)

— Zelenjavo

—  Mlecni zdrob (6-krat)

— Nekaj normalnega

— Pis¢ancja prsa

— Mafin (3-krat)

Mleko (6-krat)
Juho (2-krat)
Jogurt (20-krat)
Burek (10-krat)
Kebab (11-krat)
Lazanjo (3-krat)
Spagete ( 5-rkat)
Biftek (2-krat)
Roglji¢ek (11-krat)
Kakav (4-krat)
Toast

Solato

Sadno solato
Omleto (2-krat)
Vec testenin (2-krat)
Nic¢

Puding (8-krat)
Krofe (4-krat)
Pomarance
Banane

Med

Marmelado
Kosmici v obliki
medvedkov

Maslo

Lokalno hrano
Karkoli

Pozimi pogreSam caj
Vaflje (3-krat)
Sok (5-krat)
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1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

5. Ali ti je vSec Solsko kosilo?

l. vzg.- izobr. Il. vzg.- izobr. lll. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 168 93% 130 83 % 92 64 %
NE 12 7% 26 17 % 51 36 %
Ce je tvoj Ker je fino/okusno. (69- — Ker ni vsak dan riba.
odgovor da, krat) — Ker je vsak teden
zakaj? Ker je zdravo. (3-krat) enolon¢nica.
Ker je raznoliko. (12-krat) — Topel obrok, kosilo
Vcasih je dobro. (12-krat) je potrebno za
Ker so palacinke. (2-krat) normalen otrokov
Ker imam rad/a kosilo. (8- razvoj.
krat) — Ker imamo testenine
Ker imamo meso. (6-krat) s skuto.
Ker nam dobro — Ker je toplo.
pripravijo/skuhajo. (4- — Ker veliko dobimo.
krat) — Ker imamo veliko
Ker vecino stvari jem. (7- razlicnih jedi.
krat) — Ker ni tako slano.
Ker dobis solato. (4-krat) - Zato, ker po ucenju
Zaradi sladic. prija nekaj pojesti.
Ker dobimo juho in — Ker je obilno.
solato. — Ker je vedno juha in
Zato, ker je vedno juha. meso.
Ker ni vcasih zelenjave — Zaradi
zraven mesa. marmeladnega
Ker so vsak petek ribe. rogljica.
Ker je dobro — Ker sem veckrat
uravnotezeno. lacna.
Ker imamo testenine s — Ker lahko vzames
skuto. sadje.
Ce je tvoj Ker ne maram te hrane. — Premalo zacimb. (2-
odgovor ne, (3-krat) krat)
zakaj? Ker je hrana ogabna. — Ni okusno.
Prevec mesa. — Ker mi ni dobro. (3-
Premalo mesa. krat)

Prevec solate.

Hrana se ponavlja.
Prevec rib. (12-krat)
Nimam kosila. (18-krat)
Premalo casa.

— Premalo sladic.

— Doma je boljse.

— Lahko bi bilo bolj
raznoliko.
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ALl TI JE VSEC SOLSKO KOSILO?
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— Makarone (6-krat) -
— Bolonjsko omako (2-
krat) -
— Chicken nuggets (3- -
krat) -
— Pire krompir (4-krat) -
- Paradiznikovo omako -
— Paradiznikovo juho -
(6-krat)
— Pomfri (24-krat) -
— Zeleno solato (6-krat) -
- Nekaj uZitnega -
— Klobase -
— Spagete (25-krat)
— Solato (20-krat) -
— Kruhove cmoke (14- -
krat) -
— Mlince (4-krat) -
— Meso (29-krat) -
— Pico (27-krat) -
— Zelenjavne polpete -
(2-krat) -
— Palacinke (40-krat) -
— Cufte (8-krat) -
— Lazanjo (19-krat)
— Perutke (2-krat) -

Pecen krompir (6-
krat)

Lignje (10-krat)
Riz (9-krat)
Pleskavico

Ocvrt sir (2-krat)
Kebab (12-krat)
Dunajski zrezek (6-
krat)

Bograc (10-krat)
Ribe (10-krat)
Tortilje (5-krat)
Carbonara omako (2-
krat)

Njoke (2-krat)
Krvavice (2-krat)
Kaso (2-krat)
Sladoled (9-krat)
Medaljone

Kuskus (8-krat)
Puding (4-krat)
Langos (3-krat)
Papriko

Cebulne obrocke (2-
krat)

Burek (2-krat)

—  Zeljne krpice (2-krat)
-~ Vedje krpice

— Lososa

—  Francosko solato

- Zelje

—  Cmoke (8-krat)

-~ Spinaco (9-krat)

— Tacose

— Sadno solato

—  Ocvrto meso (6-krat)
- Muffine

-~ Cevapcice (26-krat)
—  Carski prazenec
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
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Analiza ankete o zadovoljstvu ucencev s sSolsko prehrano

V Solskem letu 2019/2020 smo anketirali 480 ucencev DOS I Lendava od 1. do
9. razreda ter vse tri oddelke podruznice Gaberje.

Rezultati kazejo, da skoraj polovica vseh anketiranih otrok (49 %) zajtrkuje vsak
dan, obcasno (38 %) vprasanih, nikoli pa (13 %). Med razlogi, zakaj ne jedo
zajtrka, najpogosteje navajajo, da nimajo Casa ali ker niso lacni.

Ucenci imajo v veliki vecini radi mlecne izdelke, meso in mlecne izdelke, sadje in
zelenjavo, razlike med vzgojno izobrazevalnimi obdobji so zanemarljive. Vecina
anketiranih ucencev poje vsaj en sedez dnevno (83 %).

Veliki vecini ucencev v 1. (91 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju (75 %)
je vsec Solska malica, v 3. vzgojno- izobrazevalnem obdobju pa le 21 %. Ucenci
navajajo, da je dobra, zdrava in okusna, zadovoljni so, ker si lahko vzamejo Se
sadje. Med razlogi, zakaj pa jim malica ni vSe¢, med drugim navajajo, da jim ni
dobra, je preveckrat enaka, ker je preveckrat kruh. Ulenci si za malico najbolj
Zelijo kosmice z jogurtom, palacinke, sendvice, hamburger in hot dog.

Anketirani ucenci so vecinoma zadovoljni s Solskim kosilom (81 %). Navajajo, da
je kosilo dobro, zdravo in okusno. Uclenci, ki niso zadovoljni s Solskim kosilom,
pa so vecCinoma tisti, kateri na kosilo ne hodijo. U€enci si za kosilo najbolj zelijo
pomfri, pico in Spagete.

Ravnateljica,
Tatjana Sabo
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