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ANKETA O ZADOVOLJSTVU UČENCEV S ŠOLSKO PREHRANO 

 
 

Zakon o šolski prehrani (ZŠolPre-1), Uradni list RS, št. 3/2013, v svojem 19. 
členu nalaga šoli notranjo preverbo zadovoljstva učencev in staršev s šolsko 

prehrano in dejavnosti, s katerimi šola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in 
kulturo prehranjevanja.  

 
V šolskem letu 2012/2013 smo anketirali 126 učencev od 2. do 9. razreda (a-

oddelki). Učenci 1. razreda niso oddali anketnega lista; na dan anketiranja ni 
bilo prisotnih vseh učencev.  

 
Opomba: *Vsi učenci niso odgovorili na vsa vprašanja.  

                **Odstotki so zaokroženi na celo število.  
 

Rezultati ankete: 

 

SPOL  

 

I. vzg.-izobr. 

obdobje 
(2.–3. raz.) 

II. vzg.-izobr. 

obdobje 
(4.–6. raz.) 

III. vzg.-izobr. 

obdobje 
(7.–9. raz.) 

Moški 17 24 20 

Ženski 15 27 23 

Skupaj 32 51 43 

 

1.  Ali zajtrkuješ? 
 

 I. vzg.- 
izobr. 

obdobje 

II. vzg.- 
izobr. 

obdobje 

III. vzg.- 
izobr. 

obdobje 

Skupaj 

Vsak dan 
 

13 41% 23 45% 11 26% 47 38% 

Občasno 
 

15 47% 22 43% 28 67% 65 52% 

Nikoli 

 

4 12% 6 12% 3 7% 13 10% 

 

Če je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprašanje: Zakaj? Odgovori: 
 

- ker nimam časa, 
- ker nočem zamuditi, 

- ker nisem lačna, 

- ker ne bom mogla v šoli jesti, 
- ker je v šoli dobra malica, 

    -   ker je takoj po prvi uri malica. 
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2.  Ali imaš rad/-a? 

 

 I. vzg.-izobr. 
obdobje 

II. vzg.-izobr. 
obdobje 

III. vzg.-izobr. 
obdobje 

DA NE DA NE DA NE 

Mlečne 
izdelke 

30 97% 1 3% 49 96% 2 4% 33 77% 10 23% 

Meso in 
mesne 

izdelke 

26 81% 6 19% 43 86% 7 14% 39 91% 4 9% 

Sadje 
 

30 94% 2 6% 51 100% 0 0% 40 93% 3 7% 

Zelenjavo 
 

26 84% 5 16% 45 90% 5 10% 32 76% 10 24% 

 

 
 

3.  Ali poješ vsaj en sadež dnevno? 
 

 I. vzg.-
izobr. 

obdobje 

II. vzg.- 
izobr. 

obdobje 

III. vzg.- 
izobr. 

obdobje 

DA 
 

27 84% 47 92% 36 86% 

NE 
 

5 16% 4 8% 6 14% 

 

 
4.  Ali ti je všeč šolska malica? 

 

 I. Vzg.-izobr. 

obdobje 

II. vzg.-izobr. 

obdobje 

III. vzg.-izobr. 

obdobje 

DA 29 91% 43 86% 20 48% 

NE 3 9% 7 14% 22 52% 

Če da, 

zakaj? 

- ker je dobra, 

okusna, 
- ker so okusne 

salame, 
- ker so 

hamburgerji, 
- ker je vedno 

sadje, 
- ker je Viki-

krema, 
- ker je zdrava, 

- ker dobro 

kuhajo, 
- ker je 

dobra, 
- ker je 

zdrava, 
- ker imam 

rada sadje, 
- ker je 

veliko 
mlečnih 

- ker te umiri, 

- ker je dobra, 
okusna, 

- ker je 
raznolika. 
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- vse rada jem, 
- rad imam 

pico, 
hamburger, 

- malica je kot 
presenečenje. 

izdelkov, 
- ker dobimo 

sadje, 
- ker je 

raznovrstna
.  

Če ne, 

zakaj? 

- ker ni okusna, 

- ker ni okusna 
žemljica, 

- včasih je 
dobra, včasih 

pa ne. 

- ker je 

pogosto 
kruh z 

namazom, 
- včasih je 

dobra, 
včasih pa 

ne. 

- ker ni 

okusna, 
- prepogosto so 

sadni čaji, 
- mlečni izdelki 

so hladni, 
- ne maram 

prazne 
žemljice, 

- hrana ni 
sveža, 

- obrok je 
premajhen, 

- namazi niso 
okusni, 

- obloženi kruh 

je samo z eno 
rezino 

salame, 
- ne maram 

jogurta, 
- vsak teden je 

šunka v 
ovitku, 

- pogosto je 
ribji (tunin) 

namaz, 
- vsak dan je 

kruh, 
- večino hrane 

v šoli ne 

maram. 

 

Kaj si želiš za malico? 
 

I. vzg.-izobr. obdobje II. vzg.-izobr. obdobje III. vzg.-izobr. 

obdobje 

- Viki-kremo, 

- Čokolino, 
Čokolešnik, 

- čokoladne palačinke 
- sladoled, 

- hamburger, 

- kebab, 
- pico, 

- francosko solato, 
- pizza žepek, 

- makarone z 

mesnim 
prelivom, 

- kebab, 
- pico, 
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- hot dog, 
- jagodni sok, 

- lubenico, 
- pico , 

- testenine, 
- čevapčiče, 

- kebab, 
- sadje, 

- gris, 
- toast, 

- Coca colo. 

- čokoladne rogljiče, 
- žepke – različne, 

- palačinke, 
- zelenjavo, 

- špagete, 
- Čokolino, 

- jajčka, 
- topli sendvič, 

- kosmiče, 
- sendvič, 

- hot dog. 

- topli sendvič, 
- pizza žepke, 

- sladoled, 
- topli sendvič, 

- kosmiče, 
- hamburger, 

- sendvič, 
- pizza žepek, 

- hot dog, 
- mini pico, 

- Viki-kremo, 
- pico, 

- kebab, 

- žabje krake, 
- palačinke, 

- namaze, 
- jabolčni sok, 

- ledeni čaj. 
 

 
5. Ali ti je všeč šolsko kosilo? 

 

 I. vzg.-izobr. 
obdobje 

II. vzg.-izobr. 
obdobje 

III. vzg.-izobr. 
obdobje 

DA 27 90% 33 92% 19 50% 

NE 3 
 

10% 3 8% 19 50% 

Če da, zakaj? - ker je 
okusno, 

dobro, 
- ker so 

čevapčiči, 

- ker sem 
lačna, 

- ker je 
zdrava, 

- ker je 
okusen 

ocvrt 
krompir, 

- ker vse 
rada jem, 

- ker imam 
rada 

palačinke, 
- mesne 

kroglice. 

- ker je 
okusno, 

dobro, 
- ker je 

bogat 

obrok, 
- ker je 

zanimivo 
poskusiti 

kaj 
novega, 

- ker dobimo 
meso, 

- ker je fina 
solata, 

- ker dobimo 
tudi kruh. 

- ker je 
dobra, 

- ker je 
raznovrst-

na, 

- ker je 
zdravo. 

Če ne, zakaj? - ker ni - nekaj rada - ker ni 
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okusno, 
- ker so 

mlinci, 
- včasih je 

okusno, 
včasih ne. 

pojem, 
nekaj ne 

jem, 
- včasih 

nečesa ne 
pojem. 

okusno, 
- raje imam 

domačo 
hrano, ne 

pa 
nenavadne 

enolončni-
ce, 

- hrana je 
pogosto 

brez okusa, 
- ker je 

pogosto 

voda, ne pa 
sok, 

- je neslano, 
- določene 

hrane ne 
maram. 

 
Kaj si želiš za kosilo? 

 

I. vzg.-izobr. 
Obdobje 

II. vzg.-izobr. 
Obdobje 

III. vzg.-izobr. 
Obdobje 

- jagodni 
jogurt, 

- sladoled, 

- torto, 
- skutine 

palačinke, 
- belo meso, 

- kruhove 
cmoke, 

- juho z 
mesom, 

- lubenico, 
- riž, 

- piščančje 
meso, 

- Coca colo, 
- čevapčiče, 

- kebab, 

- testenine z 
omako, 

- palačinke, 
- panirano 

meso, 
- goveje 

- špagete, 
- rezance z 

makom, 

- panirano meso, 
- pico, 

- panirani sir, 
- hamburger, 

- krompirjevo 
juho, 

- palačinke, 
- bistro juho, 

- rdečo peso, 
- belo meso, 

- palačinke, 
- pečenega 

piščanca, 
- mlince, 

- mesne kroglice, 

- lazanjo, 
- kotlet, 

- ocvrti krompir, 
- pogosteje 

špagete, 
- paradižnikovo 

- manj 
enolončnic, 

- panirane 

zrezke, 
- ribo, 

- čili, 
- polnjeno 

panirano belo 
meso, 

- ocvrti 
krompir, 

- špagete, 
- lazanjo, 

- hamburger, 
- kebab. 
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meso, 
- mlince, 

- pico. 

omako, 
- bograč, 

- pire krompir s 
špinačo, 

- giros, 
- polnjeno 

panirano belo 
meso, 

- ribano kašo. 

 
ANALIZA: 

 
Večina učencev je s šolsko prehrano (malico in kosilom) zadovoljnih. 

 
62% učencev nikoli ali samo občasno zajtrkuje, predvsem v 2. VIO pogosto ne 

ločijo med zajtrkom in malico (za njih je malica zajtrk).  
 

Zaskrbljujoča je izjava učencev, da jih kar 16% ne mara zelenjave; mesa in 
mesnih izdelkov jih ne mara 14%; mleka in mlečnih izdelkov pa 10%. Najraje 

imajo sadje, le 4% učencev ne. Večina učencev poje vsaj en sadež dnevno. 
 

26% učencev je izjavilo, da ne marajo šolske malice, od tega jih je  večina iz 3. 

VIO. Želijo si hamburger, hot dog … toda tudi polnjene žepke (žepek pizza, 
vanilijev navihanček, čokoladni hrustek …) in predvsem kuhano hrano, tj. toplo 

hrano.  
 

 
Anketo obdelala: Kornelija P. Palfi 

21.4.2013 
 


