DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTAL ANOS ISKOLA

ANKETA O ZADOVOLIJISTVU UCENCEV S SOLSKO PREHRANO

Zakon o Solski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, &t. 3/2013, v svojem 19.
¢lenu nalaga Soli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja.

V Solskem letu 2015/2016 smo anketirali 170 ucencev od 1. do 9. razreda (a-
oddelki) ter vse tri oddelke PS Gaberje. Na dan anketiranja niso bili prisotni vsi
ucenci.

Opomba: *Vsi uCenci niso odgovorili na vsa vprasanja.
**Qdstotki so zaokrozeni na celo Stevilo.

Rezultati ankete:

SPOL I. vzg.- izobr. I1. vzg.- izobr. | IIL. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
(1. - 3. raz.) (4. - 6. raz.) (7. - 9. raz.)
Moéki 41 24 25
ZensKi 31 20 29
Skupaj 72 44 54
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA

1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTAL ANOS ISKOLA

1. Ali zajtrkujes?

I. vzg.- II. vzg.- III. vzg.- Skupaj
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 40 56 % 15 34 % 21 39 % 76 | 45 %
Obcasno 26 37 % 21 48 % 21 39 % 68 | 40 %
Nikoli 6 9 % 8 18 % 12 22 % 26 | 26 %
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mVsak dan mObcasno Nikoli

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori uc¢ence

Nimam casa, ker grem v Solo.

Ker nisem lacen.

Ker noc¢em.

Zato ker zjutraj ne morem jesti.
Ker nimam ¢asa za malico.

Ker se mi ne da.

Ni dovolj Casa. (2-krat)

Zato ker nisem lac¢na in ker grem hitro na avtobus.
Zato ker nisem lacna.

Ce zjutraj jem, mi je slabo.

Mert nem vagyok reggel még éhes.
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2. Ali imas rad/a?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

I1I. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA NE DA NE DA NE
Mlecne 64 | 89 % | 8 11% |40 |91%| 4 | 9% |45 [83%| 9 |17 %
izdelke
Meso in 62 [ 86% | 10 |14 %40 |91% | 4 | 9% (47 |87 %| 7 |13 %
mesne
izdelke
Sadje 68 | 95% | 4 | 5% 38 |86 %| 6 |[14% |51 ([94%| 3 | 6%
Zelenjavo | 56 |78 % | 16 |22 %| 35 |80 %| 9 20%| 43 |80 % |11 |20 %
Graf: Mleéni izdelki Graf: Meso in mesni izdelki
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3. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?

I. vzg.- I1. vzg.- III. vzg.-
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 60 | 76 %| 35 80 % | 47 87 %
NE 19 |24 % 9 20 % 7 13 %

1

Graf: Ali pojes vsaj en sadez dnevno ?
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4. Ali ti je vSec Solska malica?

B NE
DA

Il. vzg.- izobr. obdobje

I. vzg. — izobr. II. vzg. —izobr. II1.vzg. —izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 72 90 % 36 82 % 26 47 %
NE 8 10 % 8 8 % 29 53 %
Ceje — Ker je dobro. (27-krat) - Ker je dobra. (21-krat) —Ker mi je vsec.
odgovorda, | — Zato ker imajo — Ker je okusna. (5-krat) —Zato ker je vsaki¢ nekaj
zakaj? hamburger. — Zato ker je zdravo. (8- finega.
Ha a valasz — Zato ker se najemo. krat) —Ker rad jem zdravo
igen, akkor — Zato da pojem vsajeno  — Zato ker dobimo sok in hrano.
miért? sadje. zdravo oziroma dobro —Ker so hrenovke.
— Zaradi ker je prehrano. —Pac.
raznovrstna. (5-krat) — Zato ker imam rada —Rad imam mlecne
— Zato ker je okusna. (8- sadje. izdelke.
krat) — Ker vsak dan pojem —Ker sem lacen.
— Zato ker so fini eno sadje. —Ker jemo hrano
Cevapdidi. — Zato ker je v hrani vse, primerno nasim letom.

Zato ker je fino in lepo
disi.

kar imam rada. (2-krat)
— Solska malica mi je

—Zato ker se izogiba
mascobam in beli moki.

— Zato ker vcasih dobimo vsec, ker je vedno kaj —Polna je.
palacinke in Cevapcice. takega, kar imam rada. —Ker vsebuje vse, kar
— Ker lahko jem. — SadeZi so mi zelo potrebujemo.
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Ker sta sendvic in odli¢ni.
puding. — Po okusu mi je samo
Dober okus. obcasno vsec, ko je

Zato da sem zdrav.
Ker moram ohraniti -
svojo tezo.

Vecinoma je hrana, ki jo
imam rada. (2-krat)

jogurt mi ni vsec.
Ker je hrana
raznovrstna in fina.
krat)

— Ker mi je vsec.

—Ker je raznolika.

—Ker pac. (2-krat)

—Ker je sadje zdravo.

—Ne vem.

—Ker je zraven kaksno
sadje.

—Okusen ¢aj.

—Ker dobro kuhajo. (3-

(2-

Ker vsebuije veliko krat)
vitaminov. —Ker je zelenjava.
Ker je zdrava. (6-krat) —Hamburger.
—Bonboni.
—Spageti.
Ce ne,| — Ker minidobra. (6- — Zato ker ni palacink. — Preveckrat je kruh. (2-
zakaj? krat) — Zato ker ne maram krat)

— Ker je vcasih burek

— Ker vcasih dobimo

— Ker je hrana vcasih
— Ker se ne najem z

— Ker ni nasitna.

nekaterih mlecnih
izdelkov.

Ker je veckrat to, Cesar
ne maram. (2-krat)
Ker dosti stvari ne jem
npr.: namaza. (2-krat)
Zato ker je vse gotovo
in presladko.

Ker imamo prevec
sendvicev in namazov.

hladen.

nekaj, ¢esar ne
maram. -

prehladna. -

malice. -

— Ker je ¢udna. (4-krat)
— Ker se malice — Ker ni dobra hrana. (5-
najveckrat krat)
ponavljajo. (3-krat) - Ker dobivamo prevec
kruha.

— Ker je preveC jogurtov
in sendvicev.

— Ker je prevec jogurtov.

— Zato ker velikokrat
dobim Zemljico s
semeni.

— Ker vcasih ne jem.

— Ne pojem salame.

— Ker je skoraj vedno
nekaj mesnega.

— Ker ne delajo dobrih
sendvicev in imajo
jogurte. (2-krat)

— Preveckrat je enaka
malica.

— Nimam malice v Soli.

— Preveckrat so mesni
izdelki in dostikrat je
enaka.

— Niso okusne. (2-krat)

Graf: Ali ti je vSec Solska malica?
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S Z. LENDVAI KETNYELVU ALTAL ANOS ISKOLA

Kaj si zelis za malico?

I. vzg.- izobr. obdobje, II. vzg.- izobr. obdobje in III. vzg.- izobr.

obdobje

Vet mesnih izdelkov.
Burek.

Vec vrst prelivov.

Vec vode ali soka za piti.
Zdravo hrano. (2-krat)
Jajce na oko.

Koruza.

Kornfleks (Cokoladne).
(3-krat)

Kumarice.

Smuti. (2-krat)
Zelenjavne namaze vse,
razen tistih, v katerem
sta meso in riba.
Sunko v ovitku.
Navadna jogurte in
rzeno zemljico.
éokoladni zavitek.
Cokoladni rogljic.

Viki kremo.

Kosmice.

Sok (breskov, jagodni,
jabolcni). (3-krat)
Limonada. (2-krat)
Zemlja s hrenovko in
kecapom.

Enkrat tedensko pizza
Zepek.

Jogurt.

Kuhana jajcka.
Bonboni.

Smoki.

Meg vagyok elégedve.
Gris.

Torta.

Mlecni riZ. (3-krat)
Cokoladni medvedki.

Kruh (marmelada, viki
krema, med, ¢okoladni
namaz). (7-krat)
Palacinke (z marmelado
in nutello). (9-krat)
Vroco cokolado. (2-krat)
Pizza (mini). (11-krat)
Sladoled. (2-krat)
Hamburger. (9-krat)
Carski prazenec z
marmelado. (2-krat)

— Hot dog. (6-krat)

Mlecni griz. (2-krat)
Cokolino.

Kuhani puding. (2-krat)
Jajce na kruhu.

Carski prazenec z
marmelado. (2-krat)
PalaCinke. (14-krat)
Pizza. (24-krat)
Sladoled. (5-krat)
Cokolada.

Krofi.

Hamburger. (9-krat)
Hot dog. (8-krat)
Cokolesnik, ¢okolino. (2-
krat)

Monte. (5-krat)
Rogljicki. (5-krat)
Cokoladno mleko.
Navadno mleko.

Kruh (s ¢okolado,
marmelado, medom,
maslo). (6-krat)

Ko je kakav, ga ne pijem,
ker ne pijem toplega
mleka.

K(irtéskalacs.

Kebab. (5-krat)
Namaz (skutin, tunin,
lino). (3-krat)
Klobase.

Poli salamo.

Sadje (ananas, kivi,
jabolko). (3-krat)
Jogurti (sadni). (4-
krat)

Toast. (2-krat)
Mindent kivéve a
halkrémet és s
jogutokat. (2-krat)
Vino in kilo mesa.
Sendvic. (7-krat)
Hrenovke. (2-krat)
Burek. (2-krat)
SendviC. (5-krat)
Cevapcici. (2-krat)
Hrenovke. (3-krat)
Kruh s pasteto.
Sadje (lubenica,
jagode,grozdije). (13-
krat)

Zelenjavo. (5-krat)
Jajcni kruh.

Kebab.

Manjkrat kruh.

Bolj domiselna zdrava
hrana. (2-krat)
Mocnik (mlecni). (2-
krat)

Polento (mlekom). (2-
krat)

Drugo hrano.
Pasteta.

Cokoladno mileko.
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5. Ali ti je vSecC Solsko kosilo?

I. vzg.- izobr.

II. vzg.- izobr.

III1. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA 64 88 % 30 70 % 37 67 %
NE 9 12 % 13 30 % 18 33 %
Ce je tvoj Ker je dobro. (31-krat) — Ker se kuhariji — Ker veliko dobimo.
odgovor da, Ker imamo palacinke. potrudijo, da je — Ker je sveze pecena
zakaj? (3-krat) kosilo dobro. (2- hrana.
Zato ker je razlicnega krat) — Ker veckrat dobimo kaj
okusa. — Ker pac. sladkega.
Ker fino kuhajo. (5-krat) - Ker se najem iz — Ker so testenine.
Ker jemo palacinke. kosila. — Ker so juhe zelo
Redko kdaj je hrana, ki — Ker imam to hrano okusne.
je ne maram. rad. — Zato ker ima rada
Ker je hranilno. — Polento. meso. (2-krat)
Ker je zdravo. (7-krat) — Ker je doma
Zato ker ima rada meso. pripravljeno.
(2-krat) — Ker je obilen. (3-
Zato ker je zelo zdrava krat)
prehrana. (4-krat) — Ker se dobro
Zato ker je okusno. (11- najem.
krat) — Ker je okusno. (2-
Ker je zelo dobra. (16- krat)
krat) — Zato ker so fini
Ker je vecinoma to, kar kruhovi cmoki.
imam rada. (2-krat) — Zato ker je omaka
Ker je razlicna hrana. z zelis¢i okusna.
(2-krat) — Ker mi je kosilo
Ker ga zelo dobro vsec.
skuhajo. (3-krat) — Zato ker je dosti
Ne vem. krat pohano meso
in zelena solata.
— Ker vsebuje vse
vitamine, kar
potrebujemo.
Ce je tvoj Ker ne hodim na kosilo - Ker se mi ne — Ker je v€asih prevec
odgovor ne, v Soli. (21-krat) dopade. zelenjave.
zakaj? Ker ni dobro. (4-krat) — Ker nimam rad — Ker ni zdravo niti

Ker nima dobrega
okusa. (4-krat)

Ker je ne zacinijo dovolj.
Ker je vedno zdrava in
enkrat bi lahko bilo
nekaj dobrega.

mesa.

— Ker nisem lacen.
— Lahko bi imeli tudi

brezmesni menu.

prevec okusno.

— VCasih se ponavlija, ni
spremembe.

— Ker ni dobra.

— Premastno.

— Ker ni dosti Spinace in
mi moramo rasti.
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
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Graf: Ali ti je vSeé Solska malice?
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
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Kaj si zelis za kosilo?

I. vzg.- izobr. obdobje, II1. vzg.- izobr. obdobje in III. vzg.-

izobr. obdobje

Juha z rezanci.
Palacinke (nutello).
(10-krat)

Krofe.

Pizza. (17-krat)
Kebab. (3-krat)
Spagete. (7-krat)
Juha (paradiznikova,
fizolova testeninami,
kremno korenckova z
kroglicami,
zelenjavna). (7-krat)
Cevapdici. (8-krat)
Pomfri. (6-krat)
RiZoto. (2-krat)
Makarone. (2-krat)
Veliko drugega.
Veliko testenin.

J6 ez ami van.

Sadje (jabolko,
jagode). (2-krat)
Torto. (2-krat)
Napitek.

Jabol¢ne zepke.

Meg vagyok elégedve
azzal ami van.
Mesno Struco.
Goveje meso.

Pire krompir.

Pohano meso. (2-
krat)

Mafini.

RaznjiCe brez
paprike.

Takos.

Cevaptidi. (2-krat)
Slivove cmoke.
Sladoled. (2-krat)
Pecen piscanec. (2-
krat)

Mlinci.

Juha. (2-krat)
BoljSo hrano.
Cordon blue.
Hrano.

Spinaca. (2-krat)
Dunajski zrezek.
Vseeno.

Juzno sadje.
Rebra.

Zelenjava
(motovilec,
kumarice, zelena
paprika).
Hamburger. (3-krat)

Cufte. (2-krat)
Makarone. (2-
krat)

Puding. (2-krat)
Krompir v kockah.
Solata (zelena,
mesana). (3-krat)
Krokete.

PariSko meso.
Hrenovke.

Meso.

Krompir.
McDonald hrana.
Tortilje. (2-krat)
Meso od morskega
psa.

Skoljke v omaki.
Spagete z gobovo
omako.

Lazanja.

Lecso.

Krosan z nutello.
Makove rezance.
(2-krat)
Tarhonya.

Meso.

Anketa o zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano v Sol. letu 2015/2016
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1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTAL ANOS ISKOLA

Analiza ankete o zadovoljstvu ucencev s solsko prehrano

V $olskem letu 2015/16 smo anketirali 170 u¢encev DOS I Lendava od 1. do 9.
razreda (a-oddelki) ter vse tri oddelke podruznice Gaberje.

Rezultati kazejo, da skoraj polovica vseh anketiranih otrok (45 %) zajtrkuje vsak
dan, obcasno 40 % vprasanih, nikoli pa 26 %. Med razlogi, zakaj ne jedo zajtrka,
najpogosteje navajajo, da nimajo casa ali ker niso lacni.

Ucenci imajo v veliki vecini radi mle¢ne izdelke, meso in mlec¢ne izdelke, sadje in
zelenjavo, razlike med vzgojno izobrazevalnimi obdobji so zanemarljive. Vecina
anketiranih ucencev poje vsaj en sedez dnevno (76 — 87 %).

Veliki vecini ucencev v 1. (90 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju (82 %)
je vseC Solska malica, v 3. vzgojno- izobrazevalnem obdobju pa priblizno
polovici (47 %). UcCenci navajajo, da je dobra, zdrava in okusna, zadovoljni so,
ker si lahko vzamejo Se sadje. Med razlogi, zakaj pa jim malica ni vsec, pa med
drugim navajajo, da jim ni dobra, je preveckrat enaka, ker je preveckrat kruh.
Ucenci si za malico najbolj Zelijo pizzo, palacinke, sendvi¢e, hamburger in hot
dog.

Anketirani ucenci so vecinoma zadovoljni s Solskih kosilom. (67 - 88 %).
Navajajo, da je kosilo dobro, zdravo in okusno. UcCenci, ki niso zadovoljni s
Solskim kosilom, pa so vecinoma tisti, kateri na kosilo ne hodijo. U¢enci si za
kosilo najbolj zelijo pizzo, palacinke in Cevapcice.

Ravnateljica,
Tatjana Sabo

Anketa o zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano v Sol. letu 2015/2016 1



