DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

ANKETA O ZADOVOLJISTVU UCENCEV S SOLSKO PREHRANO

Zakon o 3olski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, &t. 3/2013, v svojem 19,
¢lenu nalaga Soli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko
prehrano in dejavnosti, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in
kulturo prehranjevanja.

V Solskem letu 2014/2015 smo anketirali 117 ucencev od 2. do 9. razreda (a-
oddelki). Na dan anketiranja niso bili prisotni vsi ucenci.

Opomba: *Vsi ucenci niso odgovorili na vsa vprasanja.
**Qdstotki so zaokrozeni na celo Stevilo.

Rezultati ankete:

SPOL I. vzg.- izobr. | II. vzg.- izobr. | II1. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
(2. - 3. raz.) (4. - 6. raz.) (7. - 9. raz.)
Moski 8 19 25
Zenski 15 24 26
Skupaj 23 43 51
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1. Ali zajtrkujes?

1. vzg.- II. vzg.- III. vzg.- Skupaj
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 41 52% 29 61% 19 44% 89 53%
Obcasno 28 36% 17 35% 19 44% 64 38%
Nikoli 9 12% 2 4% 5 12% 16 9%
100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
= Nikoli
50% 1 B Obéasno
40% - mVsak dan

30% -

20% -

10% -

0% -

I1. VIO

IIL. VIO

Skupaj

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori ucencev:

- ker nimam casa,

- ker je takoj po prvi uri malica,

- ker ne maram zajtrka,

- ker ne bom mogla v Soli jesti,

- ker nimam te navade,
- ker nimam teka.
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2. Ali imas rad/a?

I. vzg.- izobr. I1. vzg.- izobr. III1. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA NE DA NE DA NE
Mlecne 68 | 88% | 10 | 12% | 46 |95% | 2 | 5% | 35 [81% | 8 [19%
izdelke
Meso in 64 | 82% | 14 | 18% | 44 |92% | 4 | 8% | 36 |[84% | 7 |16%
mesne
izdelke
Sadje 75 196% | 3 | 4% |47 |98% | 1 2% | 42 |98% | 1 2%
Zelenjavo | 61 | 78% | 17 | 22% | 38 | 80% | 10 | 20% | 37 | 86% | 6 14%
Graf: Mle¢ni izdelki Graf: Meso in mesni izdelki
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3. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?

I. vzg.- II. vzg.- III1. vzg.-
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 58 | 75% 45 94% 35 82%
NE 20 | 25% 3 6% 8 18%
Graf: Ali pojes vsaj en sadeZ dnevno ?
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4. Aliti je vSec Solska malica?
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I. Vzg.-izobr. I1. vzg.- izobr. III. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA 73 94% 38 80% 28 65%
NE 5 6% 10 20% 15 35%
Ce da, ker je okusna, - da energijo za - kerje
zakaj? Ker je dobra, uéenje in se preprosta,

mert izlik,
mert finom,
ker je zdrava,
ker ni slaba,
ker dobimo
sadje,

zato ker je
salama,
vedno nekaj
novega,

ker je slastna,
zaradi namaza

lazje uc€im,
ker je
raznolika,
ker je fina,
ker je dobro
da jem sadje,
ker imam rad
vso hrano,
ker so azlic¢ni
namazi,

ker je zdrava

ker je dobra,
ker je zdrava,
in drugacna,
ker je
raznovrstna
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in sadja
Ce ne, - ker ni ni¢ - ker sem - ker je vedno
zakaj? finega, izbircen/a, kruh z
- azeért mert - hemaram namazom,
nem izlik, mlec. izd., - ker ni okusna,
- zato ker mi ne - prevec miec. - ker so
pase izdelkov, zelenjavni
- ker pac, . .
- ker je doma |zdelk_|, o
bolj&a, - zaradi ribjega
- ne maram namaza in
jogurtov in rib. pastet,
namazov - ker nisem
navajen jesti
take hrane

Graf: Ali ti je Solska malica vSe¢ ?
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Kaj si zelis za malico?

I. vzg.- izobr. obdobje

I1. vzg.- izobr.

III. vzg.- izobr.

obdobje obdobje

- jogurt, - kruh z medom, - sendvic,
- hamburger, - nutello, - burek,
- sendvic, - jajce na oko, - hamburger,
- kruh z medom, - prsut, - hrenovke,
- hrenovke, - kolag, - kosmice,
- cokolino, - tortilje, - Cokoladni krof,
- palacdinke, - palacinke, - kebab,
- viki kremo, - pico, - pico,
- orehove polzke, - pomfri, - topli sendvig,
- mlecni zdrob - koruzne zgance, - nutello,

- hamburger, - rogljicke,

- hot dog, - hot dog

- vec sadja,
- viki kremo,
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- kebab,
- mlecni riz

5. Ali ti je vSec Solsko kosilo?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

I1I. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA 17 96,43% 28 87,57% 34 84,36%
NE 4 3,57% 25 89,75% 15 15,64%
Ce da, zakaj? ker je fino, - ker odli¢no - ker je
ker uporabijo kuhajo, pester
veliko zacdimb, - ker ima jedilnik,
ker disi, bozanski - ker je fino,
ker je okus, - kerje
podobno - ker je fina boljSe kot
babic¢inemu solata, doma,
receptu, - ker je - ker so
ker so meso, stvari, ki
Spageti, - ker je jih imam
ker je ocvrto, okusno rad
ker sem v
podaljSanem
bivanju,
ker ima veliko
vitaminov,
ker so mesne
kroglice in
palacinke,
ker je zdrava
zelenjava
Ce ne, zakaj? ne disi, - ne disSi mi - ni dovolj
juha ni fina, dobro, slano
ker sem - slaba juha,
izbircen, - slabe
ni dobro lazanje,
meso, - dolga vrsta
ni okusno
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Graf: Ali ti je vSe¢ Solsko kosilo ?
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Kaj si zelis za kosilo?

I. vzg.- izobr. I1. vzg.- izobr. III1. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
- palacinke z ocvrti sir, pico,
nutello, hamburger, Spagete,
- kanelone, makarone, odojka,
- riz, brokolijevo lazanjo,
- gobovo juho, juho, cevapcice,
- Spagete, palacinke z ve¢ mesnih
- lignje s nutello, jedi,
pomfrijem, kanelone, piS¢ancnji
- samo riZ z mesom, zrezek,
paradiznik za breskove mlince,
solato, cmoke, kruhove
- sirove mlince, cmoke,
zrezke, kuskus, dunajski
- lazanjo, pasulj, zrezek,
- cevapcice, topli sendvic pleskavice,
- Spinaco, makarone z
- Spagete, omako,
- energijsko hamburger
pijaco,
- makove
testenine
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ANALIZA:
47% ucencev nikoli ali samo obc¢asno zajtrkuje.

Kar 25% ucenceyv je izjavilo, da ne marajo Solske malice, od tega jih je vecina
iz 3. VIO. Ucenci so pogosto navedli, da je hrana za njih neokusna, da je
preveC zelenjavnih izdelkov, ribjega namaza in pastet. Zelijo si seveda
hamburger, kebab, ¢okoladne krofe,...

Kar 37% ucencev je izjavilo (med tistimi, ki koristijo Solsko kosilo), da jim ni
vSec, vecina ucencev je iz 2. VIO. Navedli so, da si zZelijo t.i. hitro hrano (ocvrti
sir, hamburger, topli sendvic,...

Ravnateljica,
Tatjana Sabo
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