Anketa o Solski prehrani - 2017/2018
Kérdoiv az iskolai étkezésrol — 2017/2018

Zakon o $olski prehrani (ZSolPre-1), Uradni list RS, §t. 3/2013, v svojem 19. &lenu
nalaga Soli notranjo preverbo zadovoljstva ucencev in starSev s Solsko prehrano in
dejavnostmi, s katerimi Sola vzpodbuja zdravo prehranjevanje in kulturo
prehranjevanja.

V Solskem letu 2017/2018 smo anketirali 134 ucencev od 1. do 9. razreda (c -
oddelki) ter vse tri oddelke PS Gaberje. Na dan anketiranja niso bili prisotni vsi
ucenci.

Rezultati ankete:

SPOL I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
(1.-3. raz.) (4.—6. raz.) (7.79. raz.)
Moski 36 25 15
Zenski 23 25 24
Skupaj 45 50 39
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELV( ALTALANOS ISKOLA

1. Ali zajtrkujes?

I. vzg.-iz. I1. vzg.-iz. III1. vzg.-iz. Skupaj
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 35 53 % 25 46 % 10 23 % 70 43 %
Obcasno 19 29 % 24 44 % 24 56 % 67 41 %
Nikoli 12 18 % 5 10 % 9 21 % 26 16 %
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W Vsak dan Obfasno Mikoli

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovori ucencev:

e Ker grem v Solo.

e Ker dolgo spim. (x5)

e Zato, ker nisem lacen. (x6)

e Ker nimam apetita. (x2)

e Zato ker se nam mudi.

e Nimam casa. (x3)

e Zato, ker nimam dovolj ¢asa, ker moram iti na avtobus.
e Ne morem se pravocasno zbuditi.




DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

2. Aliimas rad/a?

I. vzg.-iz. obdobje I1. vzg.-iz. obdobje III1. vzg.-iz. obdobje
DA NE DA NE DA NE
Mlecne | 56 | 88 % 8| 12% | 36 | 92% | 3 8% | 31| 78% 22 %
izdelke
Mesoin | 58 | 91 % 6 9% | 35| 90% | 4 10%| 34| 81 % 19 %
mesne
izdelke
Sadje 62 | 97% | 2 3% )| 37 | 95% | 2 5% 38| 90 % 10 %
Zele- 46 73% | 17| 27%| 29 | 74% | 10 26% | 35| 88 % 12 %
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Anketa o zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano v Sol. letu 2017/2018




DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA

1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

3. Ali pojes vsaj en sadez dnevno?

I. vzg.-iz. II. vzg.-iz. III. vzg.-iz.
obdobje obdobje obdobje
DA 48 76 % 45 95 % 34 85 %
NE 15 24 % 9 5% 6 15%
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4. Ali ti je vSec Solska malica?

Anketa o zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano v Sol. letu 2017/2018

I. vzg.-iz. obdobje II. vzg.-iz. obdobje II1. vzg.-iz. obdobje
DA 57 90 % 31 50 % 15 34 %
NE 8 10 % 31 50 % 29 66 %
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELV( ALTALANOS ISKOLA

Ceje
odgovor da,
zakaj?

Zato, ker mi je vSe€,da jem zdravo.
Ker je raznovrstna.(x2)

Zato, ker rade jem mlince.

Ker razlicna hrana vsebuje razlicne
vitamine.

Zato, ker je okusna.(x4)

Ker imam rada sadje in malica v Soli
je zelo okusna.

Zato, ker je dobra. (x23)

Zato, ker je zdrava. (x8)

Zato, ker se zjutraj najem in takrat
nisem lacen.

Zato, ker je obcasno dobra.
Zaradi mlecnih izdelkov.

Ker v Soli pripravijo dobro malico.
Hot dog. (x6)

Vsec so mi zitni kosmici.

Jogurt.

Hamburger.(x5)

Makaroni.

Jagode.(x2)

Mlecni griz

Sendvic.

Caj.

Kivi.

Med.

Ker naredijo vse dobro. (x3)
Zato, ker je okusno. (x6)

Ker je okusno in nasitno.

Zato, ker dobim, kar imam rada.
Kosmici.

Ker je v sadju veliko vitaminov.
Sadez je zdrav.

Zato, ker jo imam rada.

Ker sem lacen.

Ne vem.

Testenine z makom.

VSec mi je vse, razen mlecnih
izdelkov.

Zato. ker raje jem sadje kot
bombone.

Namazi.

Zato, ker strezejo dobro hrano.
Ima dober okus.

Zato, ker sem Ze jedla podobno in
sem navajena.

Ker doma kuhamo podobno.

Zato, ker je vsaki dan druga malica.
Zato, ker je vse za malico in ker je
dobro.

Da; zato, ker je vsakdan nekaj
dobrega.

Zato, ker je dobra.

Zato, ker so malice zelo okusne.
Ker je raznolika.(2)

Ker je okusna. (x17)

Ker dobro kuhajo.(x3)

Jabol¢ni sok.

Hrenovke.

Skoraj vse je dobro.

Ker je boljsa kot v vrtcu.

Ker so vedno okusne malice razen
polente.

Da bi bil bolj zdrav.

Ker so preproste, porcije so male in
hitro lahko pojes.
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~

Ce ne,
zakaj?

Zato, ker bi bila lahko bolj zdrava.
Ker mi ne pase.

Ker jaz tega ne jem.

Hrenovke.

Ni¢, ker jer vse dobro.

Pico, palacinke.

Ker velikokrat dobimo isto malico. (x4)
Kakav.

Sadni hamazi.

Vcasih ni dobro.

Ni okusno.

Ker imamo prevec sendvicev. (x6)
Med je trd in suh.

Premalo krat sta hamburger in hot dog.

Namazi.

Vcasih je slaba.
Preveckrat je kruh. (x11)
Ni raznolika. (x10)
Mlecni riz ni dober.

Ker veckrat dobimo mlecne izdelke.
Namazi. (x7)

éaj.

Prevec je bio hrane. (x4)

Ker je slaba.

Mrzla malica.

Ker imamo same jogurte.

Ker imamo premalo hamburgerjev.
Vecino stvari ne jem.

Premajhne porcije.

Hrana, s katero se ne nasitis.
Meso.




DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELV( ALTALANOS ISKOLA

Kaj si zelis za malico?

I. vzg.-iz. obdobje, II. vzg.-iz. obdobje in III. vzg.-iz. obdobje

— Pico. (x15)

- Kolac.

— Za malice si zelim mleko, kruh
in namaze.

— Palacinke.(x16)

— Kruh z medom, sendvic, jagodni
sok.

— Pecivo.

- Riz, pito, susi, ananas, jagode,
mango.

— Smutije.

— Pico s solato, brez gobic.

— Sladoled.

— Hotdog. (x8)

— Sadje.

— Hamburger. (x9)

— Medene makarone.

— Smorn.

— Donute.

— Vsak mesec bi lahko dali kaj
sladkega.

— Mc’ chicken.

— Z vsem sem zadovoljen. (x5)

— Nutellin roglji¢ek, makarone z
drobntinami.

— Mafin. (x3)

— Pecivo.

— Koruzne kosmice.

- Vec zelenjave.

— Salamo.

- Vec razli¢nega sadja. (x4)

— Manj mleka.

— Dostop do vode kot pri kosilu.
(x2)

— Buhteljne. (x2)

— Viki kremo.

— Rogljicke. (x2)

— Sirov namaz.

— Pekovske izdelke. (x2)

Cokolino. (x2)

Cevapcice.

Vec¢ mlecnih izdelkov. (x2)
Vse, kar je lahko za malice.
(x2)

Vec kosmicev. (x2)
Zemljice.

Jugurte.

Pudinge. (x2)

Malo manj kruha.
Raznoliko malico.

Salamo “Fantek”, ve¢ mle¢nih

izdelkov.

Kruh z jajci.
Sendvice. (x3)
Solate.

Eomfrit

Cokoladni namaz na kruhu.
Sadno solato. (x2)
Makove makarone.
Mlecni riz.

Vaflje. (x2)
Pomarance.
Spagete.

Torto.

Hrenovke.
Testenine s skuto
Testenine

Sadje (jabolko).
Manj caja.

Vec sokov.

Jajcka na oko.
Mlecni riz.

Kruh z nutello.
Sendvice. (x2)
Vec mlecnih izdelkov.
Manj sendvicev.
Hrano, ki te nasiti.

Kosmice. (x3)
Makarone.

Nekaj okusnega in
zdravega, kar ni kruh.
RiZevo plosco.

Vec razlicnih jedi.
Kebab. (x4)

Burek

Manj namazov.

Manj kruha.

To, kar dobivamo pri
kosilu.

Palacinke s sladoledom.
Princeske.

Cresnje.

Nekaj uzitnega.

Testo z makom.
JabolCni sok.

Cokoladne kosmice, med
na kruhu (brez masla).
Hamburger.

Palacinke ..

Mlecni griz

Kruh, maslo in marmelado.
Jogurt (tekodi).

Sendvic¢ (kruh, maslo, poli
salama).

Manj bio malic.

Manj namazov. (x2)
Manj mlecnih izdelkov.
Tople sendvice.

Jajca.

Ne polno zrnatih Zemljic.
Mlecni griz.

Sadno kupo.

Makarone s prazenim
sladkorjem.




5. Ali ti je vsSec Solsko kosilo?

DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA

1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA
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I. vzg.-iz. . . . .
obdobje I1. vzg.-iz. obdobje II1. vzg.-iz. obdobje

DA 58 9N % 39 89 % 30 86 %

NE 6 9 % 9 11 % 5 14 %
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DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELV( ALTALANOS ISKOLA

Ce jetvoj — Ker je kosilo velikokrat dobro. - RiZ.

odgovor | — Ker mi je vedno zelo dobro. — Vetinoma dobra hrana. (x2)
da, — Zato, ker je okusno. (x8) — Ker se vedno najem.
zakaj? | — Zato, kerrada jem vse. — Ker se ne ponavlja.

— Ker je hrana dobra in raznolika.

. . — Zato. ker mi potem ni treba kuhati
— Ker je zdravo in okusno.

— Ker kuhajo dobra kosila. (x17) doma.

— Ker je zelo okusno. (x5) — Ker je nasitno.

— Palacinke. (x5) — Ker je raznovrstno. (x7)

— Zato, ker se najem. (x2) — Ker je okusno. (x10)

— Ker mi je tudi dobro. (x5) — Ker so mi dobre juhe.

— Meso in riz. (x2) — Zato, ker dobim, kar imam rada.
— Ker je dobro kosilo. (x3) — Vet mi je Solsko kosilo.

~ Ribe. (x2) — Makovi rezanci.

— Ker so Cufte. (x2)
— Zat, ker se potrudijo.
— Ker vse pojem.

— Zato, ker je riZota.
— Ker mi je vSec okus.

— Zato, ker je dobro pripravljeno. ~ — Ker so testenine s skuto.

(x13) — Ker so jedi, ki jih imam rada. (x2)
— Bi lahko bila boljsa. — Zato, ker je zdravo.
— Okusno je, vcasih pa tudi ne. (x2) - Ker lahko je$ dlje kot pri malici.
— Ker je dobra hrana. (x4) — Naijbolj sta mi ve¢ goveja in gobova
— Zato, ker mi pase. juha.
B jzea;ﬁ’ ker smo v vrtcu podobno — Razen, ko je brokoli in korencek.
— Zato, ker mi je veckrat vsec ~ Meso. _(XZ)

nekajkrat pa ne. — Krompir.
— Zato, ker se potrudijo vsak dan — Ker je razlicno in okusno.

za kosilo. — Ker je vedno juha.
— Zato, ker so pohani zrezki. — Zrezek s sirom.

— Ker je jed servirana topla. (x3)
— Velikost porcije. (x3)

— Ker je vedno tudi solata.

— Ker je boljSe od malice.

Ce je tvoj | — Ker ni raznovrstna hranain - Ker v€asih ni dobro. — Ker je vedno bio.
odgovor ker meso ni okusno. — Ker skoraj vedno — Ker ni raznovrstno.
ne, zakaj?| — Ker jemo preveC mesa. dobimo meso. — Vcasih mi ni dobro

— FiZolova juha. — Ne solijo dovolj. — VCdasih je kaj na

— Vsak teden jemo ribji file po  — Ker ga nimam rad. jedilniku, Cesar ne

trzasko. — Juha. jem.
— Ker ni tako okusno. (x2) — Ker so enoli¢na
— Zato, ker je krompir. kosila.
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Kaj si zelis za kosilo?

. vzg.-iz. obdobje, II. vzg.-iz. obdobje in III. vzg.-iz. obdobje

Pizza. (x18)

Riz

Pito.

Susi.

Ananas, melono,jagode

Kumplitésztat és muffi vagy

sitiket.

Za kosilo si Zelim palacinke

in zelenjavno juho.
Pico z zelenjavo.

Testenine z makom, mlinci

in jagodni sok.

Zadovoljna sem s Solskim

kosilom.

Pis¢jan¢je medaljoncke.
Pico z morskimi sadezi.
Motovilec.

Zelenjavo. (x2)
Hotdog. (x3)

Kebab. (x3)

Jagode.

Cednje.

Spageti z omako. (x3)
Makarone z makom.

Spagete s tunino omako.

Juho z rezanci.
Enoloncnice.

Vec soka.

Vseeno mi je.

Kebab.

Tortilje.

Cufte.

Veckrat pire krompir in
Spinaco.

Zeleno solato.

Pire krompir.

Pecena bedrca.
Makarone s smetanovo
omako in pis¢ancem.
Mesne omake.
Spagete. (x3)

Vec sladic. (x4)
Torteline.

Makarone.

Lazanja. (x3)

Manj zeljevih krpic. (x3)
Testenine s tuno.
Mlince.

Vec lazanj.

Testenine. (x2)

Vel Cevapcicev in hitre
hrane.

Ne rib vsak teden.
Vecje porcije.

Vse¢ mi je Solsko
kosilo.(x2)

Vec soka.

Juho z rezanci.
Kakrsnokoli meso.
Sladoled. (x3)
Palacinke. (x7)
Cmoke. (x2)

Njoke.

Z vsem sem
zadovoljen.

Ni¢ drugega si ne zelim
za kosilo.

Malo vec dobrih juh.
Daodole.

Pecen krompir,
pleskavico in jabolcni
sok.

Carski prazenec.

Ker je vse v redu. (x5)
Omleto.

PiS¢ancje medaljoncke.
Pomfrit. (x9)
Tarhonjo in meso z
sirom.

Cevapcice

Naj ostane tako, kot je.
Mi je vsec, kot je.
Mlince.

Testenine s skuto.
Juho. (x2)
Hamburger. (x3)
Mafine.

Sladico.

Cokoladno mileko.
Dunajski s pomfrijem.
Porkolt.

Kumari¢no solato.
Juha z rezanci.
Bograc.

Fast food.

Kos torte.

Spagete z sirom.
Meso.

Pohano meso in riz.
Vse je dobro.

Le pice ne maram.
Repo.

Pohano meso. (x2)
BoljSo in vecjo porcijo
solate.

Rizota.

Cevapcice. (x4)
Slivove ali marmeladne
cmoke.

Sendvi¢,kecap, krompir.

Meso.

§alato.

Spinaco.

Peciva.

Lazanjo. (x2)
Burek.

Morske sadeze.
Ribe.

Pecen krompircek.

PecCene bedrca in perutke.

Bograc.

Jabolcni zvitek.
Kasa.

Polenta.

Krompir. (x2)
Paradiznikova zelena
solata.

Zrezek s sirom. (x2)
Kompot. (x2)
Sladoled. (x2)

Manj rib. (x2)

Vec mesane solate.
Paradiznikovo omako.
Njoke z omako.
Solata.

Ajdova kasa.

10




DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELV( ALTALANOS ISKOLA

Analiza ankete o zadovoljstvu ucencev s Solsko prehrano

V Solskem letu 2017/18 smo anketirali 134 uc¢encev DOS I Lendava od 1. do 9.
razreda (c-oddelki) ter vse tri oddelke podruznice Gaberije.

Rezultati kazejo, da skoraj polovica vseh anketiranih otrok (43 %) zajtrkuje vsak
dan, obcasno 41 % vprasanih, nikoli pa 16 %. Med razlogi, zakaj ne jedo zajtrka,
najpogosteje navajajo, da nimajo casa ali ker niso lacni.

Ucenci imajo v veliki vecini radi mle¢ne izdelke, meso in mesne izdelke, sadje in
zelenjavo; razlike med vzgojno izobrazevalnimi obdobji so zanemarljive. Vecina
anketiranih ucencev poje vsaj en sedez dnevno (76- 85 %).

Vecini ucencev v 1. (90 %) in 2. vzgojno-izobrazevalnem obdobju (50 %) je vsec
Solska malica, v 3. vzgojno-izobrazevalnem obdobju pa nekoliko manj (34 %).
Ucenci navajajo, da je dobra, zdrava in okusna. Zadovoljni so, ker si lahko
vzamejo Se sadje. Med razlogi, zakaj pa jim malica ni vSe¢, med drugim
navajajo, da jim ni dobra, je preveckrat enaka, ker je preveckrat kruh. Ucéenci si
za malico najbolj zelijo pico, palacinke, sendvice, hamburger in hot dog.

Anketirani ucenci so vecinoma zadovoljni s Solskim kosilom (86-91 %).
Navajajo, da je kosilo dobro, zdravo in okusno. Ucenci, ki niso zadovoljni s
Solskim kosilom, pa so vecinoma tisti, kateri kosila ne jedo . Ulenci si za kosilo
najbolj zelijo pico, palainke in hamburgerije.

Tatjana Sabo
ravnateljica
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