DVOJEZICNA OSNOVNA SOLA I LENDAVA
1. SZ. LENDVAI KETNYELVU ALTALANOS ISKOLA

ANKETA O ZADOVOLJISTVU UCENCEV S SOLSKO PREHRANO

Zakon o 3$olski prehrani (ZSolPre), Uradni list RS, §t. 43/2010, v svojem 27.
¢lenu nalaga soli, da vsaj enkrat letno preveri stopnjo zadovoljstva ucencev s

Solsko prehrano.

Februarja 2012 smo anketirali 136 uclencev. Pri posameznih odgovorih so
odstopanja, ker ucenci niso odgovorili na vsa vprasanja.

Rezultati ankete:

SPOL I. vzg.- izobr. | II. vzg.- izobr. | II1. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
Moéki 19 31 26
Zenski 21 23 16
Skupaj 40 54 42
1.) Ali zajtrkujes?
I. vzg.- II. vzg.- III. vzg.- Skupaj
izobr. izobr. izobr.
obdobje obdobje obdobje
Vsak dan 16 40% 17 32% 27 60% 60 | 43%
Obcasno 21 52% 27 51% 13 29% 61 | 44%
Nikoli 3 8% 9 17% 5 11% 17 12%

Ce je odgovor nikoli, je sledilo dodatno vprasanje: Zakaj?
Odgovor:Ker dolgo spim.

2.) Ali imas rad/a?

I. vzg.- izobr. I1. vzg.- izobr. III1. vzg.- izobr.
obdobje obdobje obdobje
DA NE DA NE DA NE
Mlecne 39 198% | 1 | 2% |47 |89% | 6 |11% |40 |89% | 5 |11%
izdelke
Meso in 34 |87% | 5 | 13% |50 |96% | 2 | 4% |41 |91% | 4 | 9%
mesne
izdelke
Sadje 36 |92% | 3 | 8% |50 |94% | 3 | 6% |42 |95% | 2 | 5%
Zelenjavo | 32 | 82% | 7 |18% |40 |77% | 12 | 23% | 36 |80% | 9 |20%
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3.) Ali pojes vsaj en sadez dnevno?

I. vzg.- II1. vzg.- III. vzg.-

izobr. izobr. izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA 28 | 80% | 45 | 87% | 38 | 86%
NE 7 20% 7 13% 6 14%

4.) Ali ti je vSeC Solska malica?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

III. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA 32 91% 49 72% 7 24%
NE 3 9% 19 28% 22 76%
Ce da, zakaj? - ker je dobra, - ker je dobra, - je raznolika,
- je zdrava, - je zdrava, - je dobra,
- raznolika, - je raznolika, - je hot dog, pica,
- veliko mlecnega, - ker je hot dog, - je jogurt.

- pogosto je namaz,
- meni je vse fino,
- ker sem lacna.

- je veliko mle¢nih
izdelkov,

- je sadje,

- SO hamazi,
pasteta.

Ce ne, zakaj?

- zaradi namazov,
- ker ni dobra,
- vsega ne pojem,
- je vedno isto.

- je vedno isto,

- prevec kruha,

- ne maram
namazov, pastete.

- velikokrat je isto,
- je veliko namazov,
- vsak dan je isto,

- je preskromna,

- redko je
hamburger.

Kaj si zeliS za malico?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

I1I. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
- palacinke, - palacinke, - pico,
- kebab, - musli, - palacinke,
- pico, - pico, - Cokolesnik,
- hamburger, - hamburger, - ve¢ mlecnih
- hrenovke, - jogurt, izdelkov,
- suho salamo, - vec toplih - boljse jogurte,
- vec sadja, obrokov, - vec testenin,
- Zdenka sir. - bolj nasiten obrok, | - veckrat sendvic,
- pomfti, - vec toplega,
- burek, - vec testenin.
- jajcka.
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5.)Ali ti je vSec Solsko kosilo?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

III. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
DA 22 96% 40 95% 29 76%
NE 1 4% 2 5% 9 24%
Ce da, zakaj? - je zdravo, - je zdravo, - ni prevec

- je dobro, - je dobro, zasoljeno,

- je razli¢no, - je raznoliko, - hrana je okusna,

- ni prevec - so testenine, - je raznoliko.

zasoljeno, - so dobre ribe,

- dolo¢ena hrana mi
je véec (panirano,
palacinke, ...).

- je dunajski zrezek.

Ce ne, zakaj?

- ne maram omake.

- juhe niso dobre,

- je prevec zdravo,
- ob mesu in rizu je
Se zelenjava.

- samo en meni je,
- ni sladice,
- mi ni vsec,

- ni dobra izbira

Kaj si zelis za kosilo?

I. vzg.- izobr.

I1. vzg.- izobr.

III. vzg.- izobr.

obdobje obdobje obdobje
- testenine, - testenine, -veckrat dunajski
- pica, - pico, zrezek, priloga riz,
- hamburger, - hamburger, krompir,
- juho, - pomfri, - polnjene panirane
- mlince, - palacinke, zrezke,
- pire, - kebab, - paradiznikovo
- makarone s - trgance, juho,
prelivom, - mafine, - testenine z omako,
- ribe, - zeljne krpice, - kebab,
- pis¢ancje meso, - krvavice, - sladico,
- Cufte, - Struklje, - Cufte,
- Cufte, - mlince, - ribe,
- njoke, - piS¢ancje meso,
- vec sladic, - lazanjo,

Vecina ucencev je s solsko prehrano (malico in kosilom) zadovoljnih.

Izstopa 3. triada, kjer je kar 76% ucencev z malico nezadovoljnih. Kot pogost
razlog navajajo, da se velikokrat ponavlja, je veliko namazov, hladna in
preskromna. Kosilo je pri vseh ucencih oznaceno kot dobro, predvsem v 1.

triadi.

Za malico si seveda zelijo vec hitro pripravljene hrane, palacinke in vec toplih
obrokov. Za kosilo si zelijo prav tako hitro pripravljeno hrano, pogosto ocvrto

hrano s prilogo.

Zaskrbljujoce je, da redno zajtrkuje samo 43% ucencev, ob¢asno 44%.
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Velika vecina ima rada raznoliko hrano, kar 86% jih poje vsaj en sadez
dnevno. Izstopa podatek, da v povprecju kar 20% ucencev odklanja zelenjavo,

najbolj izstopa 2., nato 3. triada. Meso in mesne izdelke najbolj odklanjajo
ucenci 1. triade.

Pripravila: Kornelija P. Palfi

Lendava, 28. 3. 2012
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